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@) es la extirpacion quirdrgica oa
es una abertura en el vientre réseccion de una parte
(pared abdominal) que se enferma del intestino grueso,
realiza durante una cirugia también conocido como colon
‘ se utiliza para tratar y prevenir
Esto se hace para que las heces enfermedades y afecciones del
sélidas y los gases puedan salir del colon, como los siguientes: Sangrado
cuverpo 2 través del estoma en lugar incontrolable. el sansrado inténso <
de atravesar el recto. del colon puede necesitar cirugia
para extirpar |2 parte afectada del
colon.
Riesgos: Sangrado dentro del riesgos: Sangrado. Codgulos
abdomen. Dafio 2 6rganos cercanos. sanguineos en as piernas
Aparicién de una hernia en el sitio de (trombosis venosa profunda) y los
2 incisién quirorgica. pulmones (embolismo pulmonar)

Infeccién. *

Recuperacion: Esto puede llevar un par
de dias o una semana. Puedes recibir
alimentacion liquida por vena,
generalmente en el brazo, y luego pasar
a beber liquidos claros.

\ Recuperacién: Sin embargo, el tiempo
que pase en el hospital dependera del
motivo por el cual haya necesitado 2
colostomia. La recuperacién completa
de una colostomia puede durar hasta

2 meses.

C
REC’ causas para: Infeccion abdominal, como ~ C2vsas para: El procedimiento se hace
en el caso de diverticulitis perforada o un §iatd peisorsis g uEtiencre E"re"f‘edad
absceso. Lesién al colon o al recto (por de Crohn que no se haya extendido al
ejemplo, una herida con arma de fuego). récto o al ano. Algunos tumores de

Bloq_ueo parcial o complefo del intestino cancer de colon,‘fu?ndo el recto no esta
grueso (oclusién intestinal). afectado. Estrefiimiento grave, llamado

‘ . inercia colénica.



Evita ingerir comidas de forma abundante. Esto causa llenura,
distensién, nauseas y malestar estomacal.

Evita ingerir alimentos muy calientes o muy frios. Recuerda que el
estbmago se puede ver afectado con temperaturas extremas.

Mastica muy bien los alimentos, come despacio, no ingieras los
liguidos con pitillo y come con la boca cerrada para evitar la entrada
de aire y produccion de gases. No realices otra actividad diferente
mientras los ingieres. El acto de comer debe ser un ritual para la salud
y nutricion del cuerpo, no es solo masticar e ingerir los alimentos.

Si has identificado alimentos que te pueden molestar, te producen
malestar, dolor, eructos, nauseas y gases, no los ingieras e
intercambialos por alimentos del mismo grupo. Comunicaselo al
nutricionista para que te brinde asesoria en la seleccion.

Disminuye el consumo de grasas, café, gaseosas, bebidas alcohdlicas
y condimentos como comino, pimienta, aji, pimenton y triguisar. Estos
alimentos aumentan las secreciones gastricas, pueden inflamar la
pared intestinal y causar malestar.

Si la leche entera te produce flatulencia, diarrea, gases o codlicos,
cambiala por leche deslactosada, que es una variacion de la leche
normal y es mejor tolerada por individuos con estos sintomas. La leche
y demas productos lacteos son indispensables para la salud 0sea, no
suspendas su consumo.

La remolacha, la mora y algunos suplementos como el hierro pueden
cambiar el color de la materia fecal. Si esto no te incomoda,
consumelos con tranquilidad.

Ingiere diariamente entre 6 y 8 vasos de agua.

Las verduras crudas y frutas enteras aumentan el bolo fecal
(deposiciones). Prefiérelas licuadas y coladas en la fase inicial del
tratamiento.



