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infografia
colostomia y
colectomia

Y \

colostomia

Una colostomia es una cirugia que se
lleva a cabo para crear una abertura
llamada estoma. La abertura crea un
conducto desde el intestino grueso
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diferencia de la
colectomia

Una colectomia también se puede
llamar reseccioén del intestino grueso.
Es posible que se necesite una
colostomia después de la colectomia.
Una colostomia es una abertura al
exterior de su cuerpo que permite que
las heces salgan a una bolsa

diferencia de
colostomia

no todas las colostomias son
permanentes. Es posible que solo
necesite uno temporalmente mientras
sus intestinos se curan de la
colectomia. Después de unos meses,
muchas ostomias son reversibles,
dependiendo de su salud.

recomendaciones
nutricionales
colectomia

« Crema de trigo y mazamorra molida
fina

+ Cereal seco hecho de arroz

« Pan blanco, pastas de harina
blanca y arroz blanco

+ Galletas soda, rosquillas de pan 'y
panecillos hechos de harina blanca
o refinada.

» Fruta enlatada y bien cocida, sin la
piel o las semillas, y jugo sin pulpa

» Platanos maduros y melén blando

« Verduras enlatadas y bien cocidas
sin cascara ni semillas.

hasta el exterior del cuerpo.

colectomia

Cuando se extirpa solo una parte del
colon, la operacion se llama colectomia
parcial. En una colectomia abierta, se
hace una incision larga en la pared del
abdomen y los médicos pueden ver el
colon directamente.

recomendaciones
nutricionales
colostomia

« Haga comidas pequefas con
frecuencia. Trate de hacer 6
comidas pequenas durante el dia,
en lugar de 3 comidas grandes.

« Coma con lentitud y mastique bien
la comida.

« Tome de 8 a 10 vasos (de 8 onzas
0 240 ml) de liquidos al dia
(aproximadamente 2 litros).

« Coma principalmente alimentos
blandos y con bajo contenido de
fiora. Para obtener mas informacion,
lea la seccion “Alimentos
recomendados”.

« Cuando vuelva a incorporar
alimentos a su dieta, agreguelos
uno a la vez. Para obtener mas
informacion, lea la seccion “Coémo
agregar alimentos a su dieta”.
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