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LA FAMILIA 

¿Qué es la familia? 

La familia es el conjunto de personas unidas por vínculos de sangre.

El grupo familiar está compuesto por los padres y los hijos.



TIPOS DE FAMILIA

• MONOPARENTAL: solo hay un padre.

• HOMOPARENTAL: ambos padres son del mismo sexo.

• FAMILIA COMPUESTA: se caracteriza por estar compuestas de varias familias nucleares. 

• FAMILIA NUCLEAR: esta compuesta por un padre, una madre y los hijos de ambos.

• FAMILIA EXTENSA: integra a otros parientes (abuelos, tíos, etc.).

• FAMILIA RESTRUCTURADA: familia compuesta por una pareja en la que uno de los 

cónyuges tiene un hijo con una familia anterior. 

• FAMILIA DINKS: los padres deciden no tener hijos.



TIPOS DE PADRES

• SOBREPROTECTORES: progenitores que constantemente se encarga de evitar 

situaciones angustiosas, conflictivas o dolorosas para sus hijos.

• PROTECTORES: los padres aprenden a soltar el control a medida que sus hijos crecen.

• GUIA(PRODESARROLLO): es una paternidad más participativa, involucrada y 

corresponsable. 

• NEGLIGENTES: priva a los niños y las niñas del cuidado, protección y afecto que deben 

recibir de los adultos responsables que le rodean para un óptimo desarrollo integral.



FAMILIA FUNCIONAL 

Definición de familia funcional. Una familia funcional es un grupo en el que hay un espíritu 

de unidad, la familia existe para cultivar el amor, para compartir alegrías y tristezas, para 

ayudarse mutuamente, la familia protege al individuo y lo cuida, ella proporciona apoyo a la 

persona, este apoyo es necesario para defenderse mejor en la vida.



FAMILIA DISFUNCIONAL 

Una familia disfuncional es una familia que no puede cubrir las necesidades de sus 

miembros, especialmente los hijos, en los aspectos materiales, educativos, emocionales o 

psicológicos, esto genera conflictos; mala conducta, abuso, falta de individualidad,  

sobreprotección o relajación evasión,  falta de flexibilidad, límites difusos, problemas de 

comunicación y roles rígidos. Una familia disfuncional afecta negativamente el desarrollo y la 

inserción social de los niños.



IMPORTANCIA DE LA FAMILIA 

El derecho a la familia es uno de los derechos humanos fundamentales, la familia es 

considerada el elemento natural, universal y fundamental de la sociedad, allí el individuo 

establece sus primeros contactos sociales y culturales; los primeros aprendizajes(caminar, 

hablar, relacionarse con los otros) comienzan en el hogar. 

Se dice que la familia es la base de toda sociedad, ya que dentro de ella los adultos educan y 

transmiten valores a los niños y niñas que la conforman. El entorno familiar influye 

notablemente en el desarrollo emocional y social de las personas, y pueden motivar o 

condicionar a los miembros. 



TIPOS DE VIOLENCIA HACIA LA MUJER 



¿QUÉ ES LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER? 

Es toda acción u omisión que basada en su género y derivada del uso y/o abuso del poder, 

tenga por objeto o resultado un daño o sufrimiento físico, psicológico, patrimonial, etc…



TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 
• Violencia económica 

• Violencia Psicológica 

• Violencia Física 

• Violencia Sexual

• Violencia Psicoemocional

• Violencia Patrimonial 

• Violencia Contra Los Derechos Reproductivos 

• Violencia Obstétrica

• Violencia Feminicida 

• Violencia Simbólica 

• Violencia Doméstica 

• Violencia Institucional 



VIOLENCIA ECONÓMICA 

Son todas aquellas acciones u omisiones que afectan la economía de las mujeres, a través de 

limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones económicas, así como 

la discriminación para la promoción laboral. 



VIOLENCIA PSICOLÓGICA 

Consiste en provocar miedo a través de la intimidación; en amenazar con causar daño físico 

a una persona, su pareja, sus hijas e hijos, con destruir sus mascotas y bienes, en someter a 

una persona a maltrato psicológico o en forzarla a aislarse de sus amistades, de su familia, 

de la escuela o del trabajo. 



VIOLENCIA FÍSICA 

Una forma de interacción que ocasiona o amenaza con ocasionar daño de algún tipo al 

otro, ya sea mediante el sometimiento, la humillación, el daño físico o psicológico. Ejemplos 

de violencia física pueden ser: 1. Golpizas, asaltos con armas de cuerpo a cuerpo. 2. 

Disparos con arma de fuego. 



VIOLENCIA SEXUAL 

La violencia sexual es cualquier comportamiento de naturaleza sexual llevado a cabo sin el 

consentimiento de la otra persona, incluye conductas como el exhibicionismo, las palabras 

obscenas, los tocamientos o la violación.



VIOLENCIA PSICOEMOCIONAL 

La violencia psicoemocional es una forma de maltrato que daña la estabilidad psicológica de 

la víctima, se manifiesta con actos u omisiones que implican prohibiciones, 

condicionamientos, intimidaciones, amenazas, insultos, humillaciones indiferencia, etc; puede 

afectar a cualquier persona, pero se presenta con mayor frecuencia en las relaciones de 

pareja, familiares o escolares.



VIOLENCIA PATRIMONIAL 

Son todas las acciones u omisiones que ocasionan daños o menoscabos en los bienes 

muebles o inmuebles de las mujeres y de su patrimonio; también puede consistir en la 

sustracción, destrucción, desaparición o retención de objetos, documentos personales, 

bienes, valores o recursos económicos. 



VIOLENCIA CONTRA LOS DERECHOS 
REPRODUCTIVOS 

Es una forma de violencia que ocurre cuando se te impide tomar decisiones sobre tu salud 

reproductiva y tu cuerpo. Esto puede incluir situaciones en las que no se te permite decidir 

su tener hijos o no, con quien tenerlos, el número de embarazos y el intervalo entre los 

nacimientos. 



VIOLENCIA OBSTÉTRICA 

Son todas las acciones u omisiones que provengan de una o varias personas, que 

proporcionen atención médica o administrativa, en un establecimiento privado o institución 

de salud pública que lastime, dañe o denigre a las mujeres durante el embarazo o parto , 

ejemplo; la negligencia, juzgamiento, maltrato, discriminación, etc…



VIOLENCIA FEMINICIDA

Violencia Feminicida es la forma extrema de violencia de género contra las mujeres, 

producto de la violación de sus derechos humanos, en los ámbitos público y privado. 



VIOLENCIA SIMBÓLICA 

La que a través de patrones estereotipados, mensajes, valores, iconos o signos, transmita y 

reproduzca dominación, desigualdad y discriminación en las relaciones sexuales, 

naturalizando la subordinación de las mujeres en la sociedad. 



VIOLENCIA DOMÉSTICA 

Comprende aquellos actos u omisiones que atenten contra la vida, integridad, libertad o el 

desarrollo de las capacidades y personalidad. En la violencia doméstica existen dos roles 

diferenciados: la persona maltratadora, que es quien impone su autoridad y poder, y la 

víctima, aquella que sufre el abuso.



VIOLENCIA INSTITUCIONAL 

Es el abuso de poder o fuerza por parte de agentes del Estado que violan los derechos 

humanos de las personas o grupos, puede manifestarse mediante la discriminación, el 

asesinato, la tortura, el aislamiento, la revictimización o el incumplimiento de normas y 

recursos. 



PRINCIPALES PROBLEMAS FAMILIARES 



PROBLEMAS FAMILIARES 

La familia es una institución muy importante, donde todos los individuos nos constituimos y 

nos formamos como personas, pero como en todas las relaciones personales surgen 

conflictos y problemas familiares. 

Existen conflictos y cambios en la vida familiar, cada familia debe adaptarse y 

reestructurarse ante los cambios y problemas familiares para así poder conseguir 

desarrollándose.



LOS PRINCIPALES PROBLEMAS MÁS FRECUENTES EN 
LA FAMILIA SON :

• Maltrato

• Alcoholismo 

• Adicciones 

• Alteraciones cognitivas 

• Infidelidades 

• Divorcio 

• Peleas entre hermanos 

• Problemas de adolescentes 

• Problemas de educación 

• Problemas financieros 



LAS PROBLEMÁTICAS DE LA FAMILIA Y LAS CAUSAS 

MALTRATO FAMILIAR: Es el uso intencionado y repetido de la fuerza física o psicológica para controlar, manipular o atentar en

contra de algún integrante de la familia.

TIPOS DE VIOLENCIA 

• Abuso sexual 

• Acoso u hostigamiento sexual

• Violación 

• Violencia de pareja y violencia familiar. 

CAUSAS 

Estrés o crisis familiar, lo cual incluye violencia doméstica y otros conflictos conyugales, o una familia monoparental. Un h ijo en la 

familia que tenga una discapacidad física o del desarrollo. Dificultades económicas, desempleo o pobreza. Aislamiento social o de la 

familia extendida.



ALCOHOLISMO 

Es una enfermedad y no un vicio, cuya necesidad o dependencia a la ingesta de bebidas alcohólicas en las personas, genera deterioro en su 

salud física y mental. 

ADICCIONES: A las drogas o drogadicción, al consumo frecuente de estupefacientes, a pesar de saber las consecuencias negativas que 

producen.

CAUSAS:

• La penalidad 

• El contexto social y familiar de la persona 

• El ambiente social y cultural 

• La situación laboral 

• La presión de compañero 

• La ansiedad, depresión, estrés. 



ALTERACIONES COGNITIVAS O TRASTORNOS 
COGNITIVOS 

Son un grupo de afecciones relacionadas con el pensamiento, el aprendizaje, el recuerdo, la atención y el 

lenguaje. 

Estos trastornos afectan la capacidad de una persona para realizar tareas cotidianas, como leer, escribir, 

realizar cálculos y tomas decisiones. 

CAUSAS 

• El envejecimiento normal

• Lesiones cerebrales

• Enfermedades crónicas 

• Trastornos mentales. 



INFIDELIDADES 

Es un abuso mal uso de la confianza que se ha depositado el uno al otro en una relación.

DIVORCIO:  Disolución del vínculo matrimonial.

CAUSAS 

• La falta de atención al cónyuge 

• El maltrato 

• El rechazo 

• Las discusiones, peleas, castigos.

• La traición, el engaño, la mentira. 

• Falta de comunicación. 

• Diferencias irreconciliables. 



PELEA ENTRE HERMANOS 

Las peleas entre hermanos son muy comunes y muy frecuentes, en realidad, no pueden 

considerarse como negativas, ya que ayudan a los niños a ponerse límites, a defenderse, expresar 

deseos y necesidades e ir entendiendo la postura y punto de vista de los demás 

CAUSAS 

• La personalidad: la forma de ser del menor incide a sobre las relaciones que establece con los 

demás. 

• Los celos: son una de las principales causas de las peleas entre hermanos. 

• La competición: una de las principales causas de las peleas entre hermanos, pues los niños 

necesitan competir con el grupo de iguales.

• la diferencia de edad: los hermanos que se llevan menos de 18 meses, adquieren un vínculo 

parecido al de hermanos mellizos, por lo tanto, lo celos y rivalidades no se acusan.



CONCLUSIÓN 

Los padres son los primeros educadores de los hijos ocupando una situación privilegiada, ya 

que influirán con sus actitudes y con la relación que hayan sabido establecer en el seno del 

grupo familiar. 

Propone una educación para padres, a fin que estén preparados para hacer frente a 

cualquier problemática, y si no fuera así, poder acudir a un trabajador social que pueda 

proporcionarles la orientación y herramientas necesarias para resolver la problemática 

presentada…
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