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CONCEPTO DE FAMILIA.

Una familia, es un grupo de personas 
unidas por el parentesco. Esta unión se 
puede formar con vínculos con 
sanguíneos o por un vínculo 
constituido y reconocido legal y 
socialmente, como es el matrimonio o 
la adopción. La familia es la 
organización social más importante 
para el hombre: el pertenecer a una 
agrupación de este tipo es vital en el 
desarrollo psicológico y social del 
individuo.



CONCEPTO DE FAMILIA 

El concepto de familia ha ido sufriendo 
transformaciones conforme los 
cambios en la sociedad según las 
costumbres, cultura, religión y el 
derecho de cada país. Durante mucho 
tiempo, se definió como familia al grupo 
de personas conformadas por una 
madre, un padre y los hijos e hijas que 
nacen a raíz de esta relación. Hoy la 
familia se entiende ampliamente como 
el ámbito donde el individuo se siente 
cuidado.



TIPOS DE FAMILIA.

• Familias monoparentales.

• Familias biparentales.

• Familias ensambladas.

• Familia de acogida.



FAMILIAS MONOPARENTALES.

Conformadas por uno o más hijos y la 

madre o el padre. Este tipo de familia 

puede darse a raíz de una separación, 

de la decisión de ser padre o madre 

soltero/a o de haber enviudado. Por lo 

general, con el tiempo estas familias dan 

lugar a la nueva unión de los padres 

formando así las familias ensambladas.



FAMILIAS BIPARENTALES.

Conformadas por una pareja y su hijo o 

hijos. La unión de la pareja puede darse 

por vínculo sentimental sin necesidad 

de contraer matrimonio. Pueden ser 

heteroparentales( conformadas por 

parejas de distinto sexo y sus hijos) y 

homoparentales( conformadas por 

parejas del mismo sexo y sus hijos). 



FAMILIAS ENSAMBLADAS.

Conformadas con dos personas que se 

unen y una de ellas (o ambas) ya tiene 

hijos o hijas. Las familias ensambladas 

son dos familias monoparentales que, 

por medio de una relación sentimental 

de la pareja, se unen dando lugar a la 

conformación de una nueva familia.



FAMILIA DE ACOGIDA.

Conformadas por menores que no son 

descendientes de los adultos, pero han 

sido acogidos legalmente por ellos de 

forma urgente, temporal o permanente.



IMPORTANCIA DE LA FAMILIA.

El derecho de la familia es uno de los 

derechos humanos fundamentales. La 

familia es considerada el elemento 

natural, universal y fundamental de la 

sociedad, allí el individuo establece sus 

primeros contactos sociales y 

culturales: los primeros aprendizajes ( 

caminar, hablar, relacionarse con los 

otros) comienzan en el hogar.



IMPORTANCIA DE LA FAMILIA.

Se dice que la familia es la base de toda 
sociedad, ya que dentro de ella los 
adultos educan y transmiten valores a los 
niños y niñas que la conforman. El 
entorno familiar influye notablemente en 
el desarrollo emocional y social de las 
personas, y pueden motivar o condicionar 
a los miembros. Independientemente de 
la forma o estructura que tenga cada 
familia es fundamental que funcione como 
espacio de contención, ayuda, 
comprensión y comunicación para el 
desarrollo del potencial y las habilidades 
de los miembros.



CARACTERÍSTICAS DE LA FAMILIA.

• Constituye la base de toda sociedad

• Generalmente surge por lazos 

sanguíneos, legales o emocionales.

• Puede surgir a partir del matrimonio 

o la unión conyugal.

• Posee bases de organización 

económica.



CARACTERÍSTICAS DE LA FAMILIA.

• Es una estructura social universal que 
se encuentra en todos los tipos de 
culturas y sociedades; en cada una de 
ellas varía su forma o estructura, pero 
se mantienen las características 
importantes. 

• Constituye la base de trasmisión de 
educación y valores, los miembros 
comparten costumbres y tradiciones 
que suelen ser transmitidas de 
generación en generación. Sus 
miembros poseen el desafío de superar 
en conjunto retos y dificultades.



VALORES FAMILIARES 

Los valores son cualidades, principios o 

virtudes que un individuo desarrolla y 

que son importantes para su 

crecimiento personal y social. Existe 

una serie de valores fundamentales que 

es importante que todas las familias 

transmitan a hijos e hijas para el 

desarrollo armónico de la familia y la 

sociedad.



VALORES FAMILIARES.

Afecto.

Es la base de la armonía familiar. El 

amor y el afecto justifican y posibilitan 

el desarrollo de todos los demás 

valores. Consolidar un ambiente 

familiar de afecto depende de la 

capacidad de sus miembros para dar y 

recibir el amor del prójimo.



VALORES FAMILIARES.

Comprensión.

Implica ponerse en el lugar del otro 

para comprender su accionar y sus 

emociones. Es un valor importante para 

transmitir, ya que los niños aprenden las 

diferencias entre los demás y las 

aceptan. 



VALORES FAMILIARES.

Respeto por la individualidad.

Implica respetar las decisiones y formas 

de actuar de los demás sin juzgarlas y 

teniendo en cuenta la libertad. Es un 

valor clave para toda relación humana. 

El Respeto por las diferencias dentro 

de la familia crea un ambiente sano y 

desafiante.



VALORES FAMILIARES

Compromiso.

Implica contar con el accionar de todos 

sus miembros ya que la convivencia 

armónica dentro de la estructura 

familiar depende de ese compromiso. 

Es importante que se tome conciencia 

sobre la información de colaborar con 

el bienestar familiar.



VALORES FAMILIARES.

Responsabilidad.

Implica que las acciones personales 

pueden repercutir de manera negativa 

en el bienestar familiar. Ser responsable 

es actuar teniendo en consideración al 

otro.



VALORES FAMILIARES.

Comunicación.

Es la base de toda relación social, por 

lo tanto, es un valor clave dentro de la 

familia. Escuchar las opiniones ajenas, 

transmitir inquietudes y compartir 

experiencias resulta importante para 

mantener un equilibrio dentro de la 

familia y lograr que todos los miembros 

se sientan parte.



VALORES FAMILIARES.

Justicia.

Implica dar lo que corresponde a cada 

uno y es importante para que todos los 

integrantes de una familia se sientan 

parte de ella.



VALORES FAMILIARES.

Tolerancia.

Implica respetar las opiniones, ideas o 

acciones de los demás miembros de la 

familia, aunque no coincidan con las 

propias.



VALORES FAMILIARES.

Honestidad.

Implica utilizar la verdad en todo 

momento para desarrollar ambientes 

de comunicación, respeto y justicia. La 

honestidad es uno de los valores más 

importantes para crear lazos que se 

basen en la fidelidad y en la confianza.



PROBLEMAS FAMILIARES.

Si bien es frecuente que las familias se 
enfrenten a innumerables problemas que 
se acumulan, y que causan estrés, tensión 
e incluso trastornos en sus integrantes, 
estas dificultades y estos problemas son 
también grandes oportunidades de 
crecimiento. Lo problemas frecuentes en 
una familia son: peleas entre hermanos, 
problemas adolescentes, diferencia de 
opiniones y desacuerdos en la pareja, 
divorcio, conflictos entre padres, 
problemas financieros, pérdida de 
trabajo, etc.



DESACUERDOS RESPECTO A PROBLEMAS 
DE DINERO.

Una consecuencia del mal manejo de 
este tema, es que quien gane más 
dinero en la pareja tiende a tener más 
poder en la relación. Es importante 
manejar la situación de tal forma que el 
dinero no sea una fuente de poder en 
las familias. El poder de decisión tiene 
que ser algo compartido, de lo 
contrario se incurre en relaciones 
desiguales que dan pue al abuso, el 
maltrato y otros tipos de violencia. 



ELECCIÓN DE LA CARRERA DE HIJOS.

Muchas veces los padres presentan 
dificultad en aceptar las decisiones de sus 
hijos sobre qué carrera estudiar, e 
incurren en coaccionar a sus hijos. 
Evidentemente esto es problemático, pues 
en un intento de limitar su libertad y su 
seguridad en general. En ocasiones los 
hijos tienden a oponerse y a generar 
conflicto al respecto, y sin embargo existe 
el riesgo para muchos hijos de querer 
evitar confrontación con sus padres y 
acceder sin mayor problema.



PROBLEMAS FINANCIEROS.

En ocasiones no está en manos de los 
padres el poder evitar problemas 
financieros y a veces es la falta de 
planeación y buena administración que 
ocasionan constantes problemas 
económicos en la familia. En ambos casos, 
es importante que este problema se 
mantenga lo más posible no visible para 
los hijo. Evidentemente, los hijos tienen 
que saber que no existen recursos en tal 
momento para adquirir ciertas cosas, y 
tienen que aprender a asimilarlo.



FACTORES DE VULNERABILIDAD DE LA 
MUJER DENTRO DE ESTE NÚCLEO SOCIAL.

La violencia practicada contra la mujer 

o violencia de género, puede ser 

conceptuada como cualquier acto que 

resulta o puede resultar en daño o 

sufrimiento físico, sexual o psicológico 

a la mujer, inclusive amenazas de tales 

actos, coerción o privación arbitraria 

de su libertad en público o en la vida 

privada, así como castigos, malos tratos, 

pornografía, agresión sexual e incesto.



VIOLENCIA DE GÉNERO Y SALUD. 

Las consecuencias de la violencia de 

género afectan no solamente a la salud 

física y emocional de las mujeres, sino 

también al bienestar de sus hijos y 

hasta la coyuntura económica y social, 

sea corto o a largo plazo. Y su efecto 

parece ser acumulativo. Las secuelas 

psicológicas de la violencia sufrida son 

destacadas como más graves que sus 

efectos físicos.



VIOLENCIA DE GÉNERO Y SALUD. 

Mujeres sometidas a la violencia, 
cuando comparadas a las que no 
sufrieran violencia, son más agresivas, 
tienen baja autoestima, dificultad de 
relación interpersonal, uso de drogas, 
problemas en la salud reproductiva, 
como infertilidad, gravidez indeseada. 
Mujeres expuestas a la violencia 
pueden presentar secuelas por toda la 
vida, depresión, ansiedad, estrés post-
traumático, agresividad, impulsividad y 
adicción.



VIOLENCIA DE GÉNERO Y SALUD.

Ante esto, las medidas necesarias para 

que la atención a las víctimas de 

violencia sea realizada de forma más 

holística son el saber-hacer, la 

sensibilidad profesional a las señales 

subjetivas de la violencia, la relación 

entre los equipos de salud, la estructura 

de los servicios y la capacitación 

profesional. 
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