
HISTORIA
En 1984, surge la idea de crear un departamento de

educación para la salud que colaboraría
directamente con la División de Enseñanza cuyo

propósito tendría a implementar acciones de
educación a los trabajadores en el Sector Salud

SALUD Y
EDUCACIÓN 

¿QUE ES?

 ESTADISTICA
México tiene 75 años de esperanza de vida, cinco
menos que el promedio de la OCDE, de 80 años,

México tienen tasas de diabetes superiores al
promedio de la OCDE. Con 18.6% de los adultos

enfermos de diabetes, el país se ha coronado como la
nación con más casos de esta enfermedad.

IMPORTANCIA
Los niños y jóvenes que reciben una educación de

buena calidad tienen más probabilidades de gozar
de buena salud y, del mismo modo, los que gozan
de buena salud están en mejores condiciones de

aprender y completar su educación

La Educación para la Salud es un proceso de
educación y de participación del individuo,

paciente y/o familiar, con el fin de que adquiera los
conocimientos, las actitudes y los hábitos básicos
para la promoción y defensa de la salud individual

y colectiva.


