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IMPORTANCIA DE LA EDUCACION

QUE ES LA PROMOCION ALA
SALUD

ESTRATEGIAS DE LA PROMOCION
ALA SALUD

La educación es un derecho humano, un
importante motor del desarrollo y uno de los

instrumentos más eficaces para reducir la
pobreza y mejorar la salud, y lograr la

igualdad de género, la paz y la estabilidad.

La educación es uno de los factores que más
influye en el avance y progreso de personas y
sociedades. Además de proveer conocimientos,

la educación enriquece la cultura, el espíritu,
los valores y todo aquello que nos
caracteriza como seres humanos.

constituye un proceso político y social global
que abarca acciones dirigidas a modificar las

condiciones sociales, ambientales y económicas,
con el fin de favorecer su impacto positivo en

la salud individual y colectiva.

procura crear condiciones en las que las personas
pueden ser saludables promoviendo y reforzando
los comportamientos positivos, teniendo en cuenta
las relaciones causales recíprocas que incluyen

factores comportamentales, sociales, económicos y
ambientales

En lo que respecta a las personas, promueve el
empleo, los ingresos, la salud y la reducción de

la pobreza. A nivel mundial, los ingresos por
hora aumentan un 9 % por cada año adicional

de escolarización

 La educación es necesaria en todos los   sentidos.
Para alcanzar mejores niveles de bien estar social y

de crecimiento económico; para   nivelar las
desigualdades económicas y sociales;  para propiciar
la movilidad social de las personas; para acceder a

mejores niveles de empleo;  para elevar las
condiciones culturales de la  población; para ampliar

las oportunidades de los jóvenes

Aunque la salud es un concepto dinámico,
habitualmente se aborda desde la visión de pérdida

(enfermedades o factores de riesgo). La promoción de
la salud reconoce la salud como un concepto positivo
y se centra en los factores que contribuyen a ella

Aumento de las áreas verdes.
Creación de gimnasios al aire libre.

Campañas antitabaco.
Información alimentaria que se facilita al

consumidor

ejemplos de promoción de la salud
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https://www.paho.org/es/temas/promocion-

salud#:~:text=La%20Promoci%C3%B3n%20de%20la%20Salud%20constituye%20un%20proceso%
20pol%C3%ADtico%20y,la%20salud%20individual%20y%20colectiva.


