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UNIDAD Il

MANEJO DE UNIDADES
DIDACTICAS

Orientar y educar es ademas la parte medular de

todo programa de alimentacion- salud- nutriciéon. El ™\
material didactico en la educacién nutricional es v
aquel que reane medios y recursos que facilitan la

enseianza y el aprendizaje i\

o _° - GZQUEES
DIDACTICA?

Arte de ensenar”, es decir el conjunto
de medios y procedimientos que
tienden hacer cualquier cosa.

SEDIVIDEEN: N

Matética: Se refiere a quién aprende
(educando). Es importante saber las
caracteristicas del aprendiz para

adecuar la ensenanza. Metddica: La ejecucion del
trabajo didactico, al arte de
ensenar.

Sistematica: Se refiere a los objetivos y
al vehiculo para alcanzarlos (materias
del plan de estudios).

OBJETIVOS

Colaborar con los objetivos de la educacién [
Hacer la enseiianza y por ende el aprendizaje mas eficaz
Adaptar la ensefanza a las posibilidades y necesidade

educando
e Orientar al planteamiento de las activi ad¢
de manera secuencial al objetivo. /ﬂ

ELEMENTOS -
DIDACTICOS \_-
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Educador educando Objetivos
Encarg.a.do de 2k R & Objetivos cognitivos

deIt):::'rrlr:ii::::; as R [] Objetivos psicomotores
alcanza el logro 1 Obieti fecti
actividades para los | |astablecido por el Jetivos atectivos
educandos en el educador
marco de una mediante el uso
estrategia didactica correcto de las
que pretende el logro instrucciones
de determinados dadas.
objetivos educativos.

ESTRATEGIAS Y TECNICAS DIDACTICAS

Son recursos graficos, audiovisuales, auditivos, fotograficos,tridimensionales y de
representacion, para nombrar los mas usuales, cuyo propoésito es faC|I|tar el

proceso de enselanza- aprendizaje GUIAS
” |
MATERIALDIDACTICO | ALIMENTARIAS
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» Materiales impresos: (imagenes, graficas, | Laifportancia delas
dibujos, diagramas) J guias alimentarias \

» Materiales graficos: Los diagramas, las basadas en alimentos en
figuras, los mapas conceptuales, redes y los la promocion de estilos
organizadores graficos. W devida #

» Materiales mixtos: Estan incluidos los . saludablesy la

prevencion de las

visuales(diapositivas, fotografias, etc.)y auditivos. |
enfermedades
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