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IMPORTANCIA
DELA
EDUCACIONY
PROMOCION DE
LA SALUD

¢ ;QUE ES?

La salud es un estado de bienestar que
puede ser visto a nivel subjetivo o a nivel
objetivo. El término salud se contrapone
al de enfermedad, y es objeto de especial
atencion por parte de la medicina

¢{QUE ES?

fundamental para poder desarrollar
plenamente nuestras actividades,
hacerle frente al estrés de la vida
diaria
La promocién de la salud es el proceso que
permite a las personas incrementar el
control sobre su salud para mejorarla y asi
tener un equilibrio. y que se dedica a
estudiar las formas de favorecer una mejor
salud en la poblacién.
La educacion es el proceso de facilitar
el refinamiento de habilidades o
capacidades propias del individuo,
mediante el aprendizaje

SALUD
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{ Nuestro bienestar fisico y mental es

{ Panorama general. La educacion es un
+« EDUCACION derecho humano, un importante motor
IMPORTANCIA( del desarrollo y wuno de |los

instrumentos mas eficaces para
reducir la pobreza.

Segun la Ley general del Sistema para la
Carrera de Maestros y Maestros, la
promocion vertical es un ascenso a una
categoria o cargo que implica mayor
responsabilidad.
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