
 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: Mireya López Vázquez. 

TEMA: Visita domiciliaria. 

MATERIA: Enfermería comunitaria. 

NOMBRE DEL PROFESOR: Rebeca Marili Vázquez Escobar. 

LICENCIATURA: Enfermería.  

CUATRIMESTRE: 7mo cuatrimestre. 
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Visita Domiciliaria. 

Es una intervención que consiste en el desplazamiento 

de uno o más profesionales de salud. 

Objetivo 

Proporcionar atención, evaluación, educación y 

seguimiento en relación a sus necesidades de salud. 

Esta herramienta. 

Permite al profesional de enfermería conocer el 

entorno y las condiciones de vida del individuo o 

familia, lo que facilita una atención más 

personalizada y contextualizada. 

Es utilizada por. 

 

Por profesionales en diversas áreas, como salud, 

trabajo social, educación, entre otras, para ofrecer 

servicios, recolectar información o intervenir en un 

contexto específico. 

Se utiliza para. 

Diversas disciplinas y contextos, por lo 

que sus objetivos pueden variar según 

el propósito. 

Equipo de atención en la 

visita domiciliaria: 

Los principales actores de la atención 

en domicilio son la familia y los 

profesionales de la salud Enfermeras, 

médicos y trabajadores sociales. 

 Son los que deben velar por. 

 La promoción y restauración de la 

salud, la prevención de la enfermedad, 

la rehabilitación y mantenimiento de la 

calidad de vida de la población en 

general. 

Objetivos específicos 

en salud: 

 Detectar y evaluar problemas de 

salud en su contexto real. 

  Realizar seguimientos médicos o 

terapéuticos. 

Evaluación y 

observación: 

 Valorar el estado general del hogar y 

su entorno.  

 Observar las dinámicas familiares y 

las interacciones entre los miembros.  

 Evaluar las condiciones sanitarias y 

de habitabilidad de la vivienda 

Preparación de la 

visita: 

 Definir el objetivo de la visita.  

 Revisar la información disponible 

sobre la familia o individuo. 

Acercamiento: 

 Llegada al domicilio, presentación e 

identificación. 

  Establecer un ambiente de 

confianza y respeto.  

 Explicar el propósito y los objetivos 

de la visita. 



 

 

 

 

 

 

 

Ventajas y Desventajas de la visita domiciliaria. 

1. Conocimiento directo del entorno: Permite obtener una 

perspectiva real y concreta del ambiente en el que vive la persona o 

familia, así como de sus dinámicas y condiciones de vida. 

2. Personalización de la 

intervención: Al conocer de 

primera mano la situación y 

las necesidades, se pueden 

diseñar intervenciones más 

adecuadas y personalizadas. 

3. Establecimiento de confianza: La 

visita al domicilio puede generar un 

ambiente de confianza y cercanía, 

facilitando la comunicación y la 

colaboración. 

La visita domiciliaria, al igual que cualquier otra herramienta o 

intervención, debe ser utilizada con criterio, planificación y 

sensibilidad a las necesidades y derechos de las personas o 

familias involucradas. Es esencial equilibrar sus beneficios con 

los posibles inconvenientes para maximizar su efectividad 

5. Educación y prevención en el propio entorno: Se pueden realizar 

acciones educativas y preventivas directamente en el contexto donde 

se necesitan. 

6. Acceso a poblaciones difíciles de alcanzar: Es 

especialmente útil para llegar a individuos o familias que, 

por diversas razones, no pueden o no desean acudir a un 

establecimiento. 

Desventajas. 

1. Invasión de la privacidad: Puede ser percibido como una intrusión en la 

vida privada, lo que podría generar rechazo o desconfianza. 

5. Limitaciones en la intervención: En el 

hogar, el profesional puede no contar 

con todos los recursos o herramientas 

que tendría en su lugar de trabajo 

habitual. 

3. Mayor consumo de tiempo y 

recursos: Requiere 

desplazamiento, lo que puede 

implicar un mayor gasto de tempo 

y recursos en comparación con 

atenciones en una sede establecida 

2. Seguridad: En ciertas áreas o 

contextos, la visita domiciliaria 

puede presentar riesgos para la 

seguridad del profesional. 


