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Se manifiesta en diversas situaciones y afecta al medio ambiente puede
aumentar el riesgo de infecciones respiratorias, enfermedades cardiacas,
accidentes cerebrovasculares y cancer de pulmon

Contaminacién
del aire

!

Sus efectos que van desde la
irritacion leves hasta el
desarrollo de graves
enfermedades ya que lo
puede causar la industria,
gquema de combustible.

ya que en las personas afecta
en el sistema respiratorio
enfermedades
cardiovasculares, canceres
reduccion de la funcion
pulmonar, agravamiento de
enfermedades preexistentes
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Contamination
Acustica o Sonora
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Contaminacion
del agua

'

sustancias ajenas al agua
que pueden generar una gran
cantidad de consecuencias,
entre las que se incluye el
desequilibrio en la vida de los
seres vivos animales, plantas
y personas, como
consecuencia trae el drenaje
ya que afecta a las personas
ocasionandoles diarreicas,
hepatitis, célera, afecciones
cutaneas, problemas
neurologicos

y
Contaminacion
térmica

impliquen molestia, riesgo o
dafio para las personas,
para el desarrollo de sus
actividades o para los
bienes de cualquier
naturaleza, o que causen
efectos Tréafico vehicular,
industrias, actividades
recreativas con alto
volumen, maquinarias
Estrés, problemas auditivos,
hipertensién, trastornos del
suefo

tifig

proceso que modifica la
temperatura del medio
ambiente de manera
perjudicial Vertido de
agua utilizada para enfriar
instalaciones industriales
o plantas de energia en
rios o mares y afecta la
salud humana al dafar S
fuentes de alimentos o
agua potable.
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Contaminacidn
del suelo

|

La contaminacién del
suelo afecta tanto a la
tierra como para el que lo
trabaja alteracion del
suelo por la presencia
de sustancias quimicas
producidas destruccion
de la superficie por
quimicos, pesticidas
drenaje ya que esto
causa dafios defectos
congeénitos,
enfermedades
neurolégicas y canceres
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Contaminacion
radiactiva

.

ocurre cuando se
deposita material
radiactivo sobre un
objeto o una persona o
en su interior
Accidentes en plantas
nucleares, desechos
radiactivos, pruebas
nucleares y puede
haber dafios como
cancer, mutaciones
genéticas,
enfermedades de la
sangre, dafo a
organos internos
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Contaminacion
por residuos

solidos
v

contaminacion
de aguas
superficiales y
subterréaneas
por el liquido
percolado
producto de la
descomposicié
n de las
basuras que es
llevado por los
drenajes
naturales a rios
y quebradas
afecciones
respiratorias
por quemas y
contaminacion
del agua

Contaminacion
luminica

iluminacion
artificial excesiva
en dreas urbanas.
Trastornos del
suefio, estrés,
aumento de
enfermedades
cardiacas y
obesidad.




Cuidado con alimentos de La limpieza de

superficie y utensilios

que es de cocina usar
pafios limpios o

riesgo como huevos
g El lavado de manos es

crudos, leche no : )
necesario todos los dias

RN RIS antes de cada alimento
poco cocidas, presentan toallas de papel

. el proceso debe durar al
un mayor riesgo de desechables para

o menos 20 segundos s
contaminacion limpiar

El Consumo de agua
segura Beber y usar
para cocinar solo
agua potable o

tratada. H ig i e n e La separacion de

alimentos es lavar

o o bien los alimentos que
allmenta rla compra uno guardar
los alimentos crudos
en recipientes
Descongelacién segura cerrados
Descongelar los
alimentos en el
refrigerador, en agua
fria cambiandola cada El almacenamiento

30 minutos adecuado Refrigerar o
congelar los alimentos
perecederos en un plazo
de 2 horas desde su hay que cocinar los
compra o preparacion alimentos bien

Coccion adecuada son que




