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TIPOS DE CONTAMINACIÓN Y SUS 

EFECTOS PARA LA SALUD.  

La introducción de un contaminante 

en un ambiente natural que causa 

inestabilidad, desorden, daño, o 

malestar de un ecosistema, en el 

medio físico o un ser vivo.  

Contaminación atmosférica 

ambiental: consiste en la liberación 

de sustancias químicas a la 

atmosfera que alteran sus 

composiciones. 

Contaminación del suelo: como los 

dos anteriores tipos de 

contaminación, se debe a la acción 

humana  

Contaminación hídrica o del agua: 

se debe a la presencia de desechos 

en el agua.  
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HIGIENE ALIMENTARIA  

Descomposición natural: 

En este mecanismo intervienen 

enzimas que se encuentran de modo 

natural en los vegetales y animales 

vivos. 

El conjunto de condiciones y medidas que 

deben estar presentes en todas las etapas 

de producción, almacenamiento, 

transformación, trasporte y cocinado 

domestico de alimento. 

Contaminación por 

microorganismos: 

Estas alteraciones son las mas 

peligrosas por sus consecuencias y 

porque normalmente no se aprecia 

alteraciones a simple vista.  

Practica culinaria errónea: 

Toda práctica culinaria que 
suponga un tratamiento 
térmico brusco de los 
alimentos conlleva a 
modificaciones en las 
características de dicho 
alimento y en algunas 
ocasiones provocando la 
toxicidad de los alimentos. 

 
 


