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FACTORES QUE REGULAN EL CRESIMIENTO DEL NINO.
El crecimiento es el resultado de la division celular y la sintesis de proteinas que se refleja
en el aumento de tamafo y peso del nifio, en este proceso las .
necesidades de nutrientes van acordes a los cambios del
crecimiento del nifio.
Aungue cada nifio es diferente, su crecimiento sigue tendencias

predeterminadas en direccion, orden y ritmo.

El proceso de crecimiento esta regulado por diferentes factores,
Se encuentran los factores enddgenos y exdgenos que son los que determinan el estado
de salud del nifio.

El potencial de crecimiento viene determinado por el factor genético, cuya informacién se
traduce en factores hormonales y de crecimiento se encuentra la
hormona de crecimiento, que es esencial a partir de los 6 meces y es la
responsable de crecimiento en altura y opera junto con otros factores.

Dentro de los factores ambientales se encuentra la nutricion, la situacion
econdmica de la familia y el nivel educacional, todos ellos pueden influir
en el crecimiento negativamente si se ven deteriorados.

La nutricion es el méas destacado, ya que una buena nutricion es
fundamental para favorecer la actividad de los factores hormonales y de
crecimiento.

También se encuentra los factores sociales y emocionales, como la
calidad de las interrelaciones entre el nifio y sus padres, su capacidad de
establecer vinculos emocionales, ya que pueden afectar el crecimiento.
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FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL
ADOLESCENTE.

El crecimiento se refiere al crecimiento total de las dimensiones externas del cuerpo,
incluyendo el esqueleto, con excepciones de la cabeza y cuello. Los factores que afectan

el crecimiento del nino son muchos.

La genética influye directamente en el crecimiento del nifio, la altura
depende el 60% de los genes que reciben de papa y mama, una
alimentacion adecuada depende mucho desarrollar al maximo el

potencial genético del nifio, la buena alimentacién debe comenzar
desde el utero materno hasta el final del crecimiento que es la

adolescencia.

La actividad fisica mediante el juego y el deporte estimulan la
produccion de células éseas que ayudan a formar huesos sanos y resistentes que

alcanzaran el tamafio maximo que los genes tienen previsto.

El descanso nocturno resulta impredecible para un buen crecimiento, segun indican los

endocrinos, entre el 70% y 80% de la hormona de crecimiento es secretada durante el

suefio, el clima con las condiciones ambientales de una determinada zona geografica
influye en la talla que un ser humano puede llegar alcanzar durante su periodo de

crecimiento.
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CONCEPTOS DE MADURACION.

Es el proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo que crece y se desarrolla
hasta llegar a su punto de maxima plenitud, también es un proceso lento ya que no
sucede de un momento para otro, si no que se da a partir del desencadenamiento de

determinados elementos y hechos.

Se puede decir que todos los seres vivos pasan por un proceso de
maduracion que hace que salga de su tapa de su etapa mas fragil
y vulnerable hasta llegar a completar su etapa final. La infancia es
considerada hasta los 10 afios ya que a partir de esos momentos

se dice que ya el nifio entra en la etapa de la pubertad y

preadolescencia.

Quizas se puede decir que la adolescencia es la ultima parte de la maduracién aquella la

que el individuo termina de formar su identidad, sus intereses y hace frente a sus miedos

inseguridades entre otros, para asi finalmente entrar en la madures

c ( P Cuando utilizamos la palabra maduracion estamos haciendo referencia
.-, ’ 3 o
¥ 2 > . . .
6B A T A al proceso mediante el cual un ser vivo, sea vegetal, animal o humano
r Q: ! ¥ hace su paso desde estados o etapas mas simples y primitivas a
estados mas complejos.
- ':
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MADURACION DENTARIA.

Es un conjunto de procesos complejos que permiten la erupcion de los dientes debido a la
modificacion histoldgica y funcional de células
totipotentes o totipotenciales, en los humanos y en la
gran mayoria de los vertebrados, con algunas
excepciones, se requiere de la presencia de esmalte,
detina, cemento y periodonto para permitir que el
ambiente de la cavidad oral sea propicio al desarrollo,
el cual sucede a su mayor parte durante el desarrollo

fetal.

Los dientes de leche, o deciduos, comienzan su desarrollo entre la sexta y octava semana
de desarrollo en el Gtero, y la detencién permanente empieza su formacion en la vigésima

semana, si este desarrollo no se inicia en el lapso prefijado, la ontogénesis es parcial e

imperfecta.
_AeX AoX AoX AN AeX
g (L-10) 10 (£-12) 11 (10-1&) 12 (9-13) I (14-19)
meses meses meses meses meses
A . St AN T AOS
16 {13-19) 17 (15-20 19 (Ite-22) 27 (23-31) 29 (25-33)
meses meses meses meses meses

La nutricion afecta el desarrollo dentario, como es habitual en otros aspectos fisioloégicos
de crecimiento, los nutrientes esenciales implicados en el mantenimiento de una fisiologia
dental correcta son el calcio, fosforo, fltor y las vitaminas A, C, D, las deficiencias en

dichos nutrientes pueden repercutir en muchos aspectos del desarrollo dentario.
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MADURACION SEXUAL.

Es la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la capacidad para llevar a cabo
la reproduccion, es a veces considerado sindnimo de la adultes a pesar de ser dos
conceptos distintos. La maduracion sexual es llevada acabo como consecuencia de la

maduracion de los 6rganos reproductivos y la produccion de gametos.

- -
L34 Pueden ser acompafiada también por un
¢o2oo  crecimiento repentino o proporcionalmente mas

' {3» rapido, o por otros cambios fisicos que distinguen
- . .
un organismo inmaduro de su forma adulta, estos
, cambios se denominan caracteristicas o caracteres

sexuales secundarios y habitualmente representan

ety : > n incremento en los dimorfism xuales.
O Queé es la madurez Sexual | Uninceme to en los dimorfismos sexuales

Madurez sexual
h

Luego de llegar a la madurez sexual, es posible que ciertos organismos se vuelvan
infértiles o cambien de sexo, algunos son los hermafroditas que cuya denominacién para

un individuo humano es intersexual, y pueden o no producir descendencia viable.
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MADURACION PSICOMOTRIZ.

El desarrollo constituye un proceso continuo desde la concepcién hasta la madurez, no
debe entenderse simplemente como la presentacion sucesiva de acontecimientos

importantes.

La conducta del lactante durante los primeros 3 meces esta
regido por reflejos arcaicos, que se hacen evidentes en sus
actitudes posturales y movimientos regidos por impulsos
flexores y aductores que obedecen a cambios ténicos

asimétricos del musculo del cuello.

La cabeza no permanece largo rato en linea media, girando de

un a otro lado, la posicién simétrica de la cabeza, produce
asimetria postural de los miembros, predominando la extension de los miembros del

hemicuerpo hacia el lado que parece mirar el nifio, esta asimetria aténica no es constante

y por lo general los miembros se mantienen simétricamente aducidos y reflexionados.

La fijacion ocular se instala entre los 15 a 20 primeros dias, imprecisa primero y definitiva
después, borrandose con su aparicion el reflejo
con su aparicion mufiecal, aparece en este
periodo la sonrisa social y los primeros

balbuceos y sonidos guturales agu.
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MADURACION OSEA.

Proceso de osificacion al nacimiento, todas las diafisis deben estar osificadas mientras
gue la mayoria de la epifisis son cartilaginosas, tras el nacimiento de a epifisis comienzan
a osificarse siguiendo un patrén bastante predecible hasta la edad

adulta, pero influenciado por diversos factores genéticos, MIMER
ambientales, socioeconémicos y hormonales entre otros. il B A

Es importante destacar que los distintos centros de osificacién, no ) i 4
tienen el mismo valor predictivo de maduracién de las distintas A

edades debiendo elegir aquellos que caracterizan mejor la madurez
0sea en cada grupo de edad.

En esta etapa de la vida la estimacion de la EO dificil debido al escaso de n° de nucleos
de osificacion y concretamente del nacimiento, no existe ninguno en la mano. Por ello, se
suelen recomendar la valoracion de los centros de osificacion secundario presentes en la
extremidades superior e inferior, sobre todo pie y tobillo.
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VALORACION DE ENFERMERIA EN EL FETO.

La valoracion del embarazo comienza con la primera visita en que la mujer busca
atencion en la salud porque sospecha estar embarazada y prosigue a lo largo de todo el
periodo prenatal.

Se divide en tres trimestres, el primero se extiende desde la primera semana hasta la 13,
el segundo desde la 14 hasta la 26 y el tercero -
desde la 27 hasta el termino 38 a 40, lista de
revision para el primer trimestre.

La relacién, terapéutica entre la enfermera y la
mujer se establece durante la entrevista inicial de
valoracion, la informacion recabada es de dos tipos
la apreciacion subjetiva de la mujer sobre su
estado de salud y las observaciones objetivas de la
enfermera.

»ne

El comportamiento y la apariencia de la mujer, incluido el estado de la piel, ojos, cabello y
sistema cardiovascular son importantes indicadores la funcién tiroidea.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 9
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VALORACION DE ENFERMERIA EN EL NINO.

La teoria del enfermero es una valoracion de aspectos de la realidad para describir y
explicar las relaciones entre el fendmeno, prevenir sus consecuencias o prescribir el
cuidado de enfermeria.

Florence Ninghtingale, celebre enfermera, escritora y
estadistica britanica, fue una de las pioneras de la enfermeria
moderna y creadora del modelo conceptual de enfermeria, la
gestién del cuidado gira alrededor del saber del enfermero y
del proceso de enfermeria como método para dar visibilidad e

identidad a la profesion.

El proceso de atencién de enfermeria, es un método sistematizado de identificacion y
resolucién de problemas de salud, dirigido a cubrir necesidades del paciente, sistema
familiar y comunidad, este proceso permite a la enfermera prestar cuidados de una forma
racional, l6gica y sistematica.

La aplicacion del PAE, tiene repercusion sobre la presion y sobre el enfermero, en
pediatria, los objetivos prioritarios de la medicina de urgencias son reconocer a un nifio
con un padecimiento que pone en peligro su vida y establecer las prioridades de atencion.
La valoracion clasica tiene el proposito de establecer el diagnostico especifico, lo que
puede llevar mucho tiempo en una situacion en una situacion en la que falta de
optimacién puede tener consecuencias de vida o muerte.

- ________________________________________________________________________________________|
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VALORACION DE ENFERMERIA EN EL ADOLESCENTE.

Los adolescentes son una proporcion significativa de la poblacién chilena y presentan
necesidades de salud escasamente abordadas, las dificultades psicosociales, las
conductas de riesgo y sus consecuencias, la patologia psiquiatrica, nutricional,
ginecoldgica, endocrina, dermatolégica, venérea y traumatoldgica, y las enfermedades
crénicas constituyen sus problemas de salud relevantes.

En la atencién de cada joven deben abordarse integradamente los aspectos, bioldgicos,
psicolégicos y sociales, y contemplarse la prevencion de los problemas y la promocién
global de la salud. Las dificultades psicosociales, las conductas de riesgo para la salud y
sus consecuencias, las enfermedades psiquiatricas, nutricionales, ginecologicas,
endocrinas, cutaneas, de transmision sexual, traumatoldgicas y crénicas son un primer

problema de salud.

Los adolescentes constituyen quiza los pacientes o
clientes mas dificiles para los profesionales y el
sistema de salud.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 11
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SONOMETRIA DEL NINO Y EL ADOLESCENTE.

Es el conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas corporales de

una persona, asi mismo es la ciencia que se ocupa de la medicion y comparacion de las

formas anatomicas, tanto en vida como en muerto, se utiliza en las disciplinas biolégicas,

antropoldgicos, paleontol6gico, y en general en todas las ciencias que tengan en cuenta el
grado y las formas anatémicas.

La somatometria se refiere a peso, talla e indice de masa corporal, la medicién de los
signos vitales y el registro de la somatometria es parte sistematica e ineludible de toda
exploracion fisica y forma parte del examen clinico general. En la practica clinica es util la
desviacion de los pardmetros que se consideran normales y sus cambios son factores de

riesgo que se relacionan con entidades patoldgicas bien definidas.
- -

Casi todas las patologias en alguna forma
inciden o modifican los signos vitales; algunos
padecimientos se caracterizan por alteraciones

bien definidas de los signos vitales.
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CURVAS DE CRECIMIENTO DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE.

Son una valiosa herramienta que se utiliza como referencia para evaluar el crecimiento y
desarrollo que se alcance durante la nifiez y la
adolescencia. permite evaluar el ritmo o velocidad de
crecimiento y comprobar si este se realiza de acuerdo
con el proceso madurativo.

Ademas de determinar el estado nutricional de los
nifios, varias organizaciones las usan para medir el
bienestar general de las poblaciones, para formular
politicas de salud, y planificar su efectividad. Las
mediciones se toman regularmente desde el nacimiento

hasta el final de la pubertad, hay tres tipos de curva de -
crecimiento: la curva de la altura, la curva del peso y la del perimetro craneal.

Las curvas son diferentes para los nifios o para las nifias: el
estudio de la curva de un nifio debe hacerse en correlacion
con el estudio de las otras curvas: un nifio cuya talla sea
inferior al percentil 10, pero con un peso superior al percentil
90 tendra sobrepeso. De ahi el interés de la curva de IMC.

Las curvas de crecimiento se emplean para comparar la ‘

estatura, el peso y el tamafio de la cabeza de su hijo frente a
niflos de la misma edad. Las curvas de crecimiento pueden
ayudarle tanto a usted como al médico a hacerle un seguimiento a su hijo a medida que

éste crece.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 13
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CRECIMIENTO DEL NINO.

El crecimiento se emplea para referirse el aumento de tamafio y peso, mientras que el
desarrollo se aplica los cambios en composicion y complejidad.

Crecimiento es el proceso mediante el cual los seres humanos
aumentan su tamafio y se desarrollan hasta alcanzar la forma

y la fisiologia propias de su estado de madurez. s (ﬂ Ak
-t P o
Tanto el aumento de tamafio como la maduracion dependen yoo e O W2 ﬁ
de que exista un aporte adecuado de sustancias nutritivas y de 1" av. 4 & -* an

vitaminas, y de que se produzcan las distintas hormonas
necesarias.

Maduracién en un punto de vista psicobioldgico, es el conjunto de los procesos de
crecimiento fisico que posibilitan el desarrollo de una conducta especifica conocida. La
maduracién y el aprendizaje estan muy relacionados, la primera proporciona la materia

elemental sin la cual el segundo fuera imposible.

Las diferentes estructuras u organismos del cuerpo se desarrollan a v * Jemh
diferentes velocidades las partes del cuerpo no se desarrollan a (v

uniformemente, como pueden comprobarse en el mismo momento de
nacimiento cuando las diferentes partes del cuerpo tiene distintos
grados de desarrollo. El desarrollo tiene hacia la correlacion positiva
entre los distintos rasgos y no hacia la compensacion.

- ________________________________________________________________________________________|
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CRECIMIENTO DEL ADOLESCENTE.

Es el crecimiento acelerado y los cambios de la pubertad. Un adolescente puede crecer
varios centimetros en varios meces seguidos por un periodo de muy poco crecimiento,
para luego, par luego tener otro crecimiento acelerado, los cambios de la pubertad
pueden suceder de poco a poco pueden hacerse visible varios signos al mismo tiempo.

La maduracion sexual y fisica que sucede durante la pubertad es el resultado de los
cambios hormonales, en los nifios, es dificil saber con exactitud cuando va a llegar la
pubertad. Los cambios ocurren, pero de forma
gradual a lo largo de un periodo de tiempo y no

como un anico acontecimiento.

Hay etapas especificas del desarrollo que los nifios
y las nifias atraviesan cuando desarrollan
caracteristicas sexuales secundarias son las "
caracteristicas fisicas masculinas y femeninas que !
no participan en la reproduccion, como el cambio |
de voz, la forma del cuerpo, la distribucién del vello s 4
pubico y el vello facial.

La adolescencia trae muchos cambios, no solo fisicos, sino también mentales y sociales,
durante estos afios, los adolescentes aumentan la capacidad de pensamiento abstracto y
empiezan a pensar en el futuro y fijarse metas a largo plazo

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 15
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CRECIMIENTO DEL NINO SORDOMUDO.

El nifio sin deficiencia auditiva, empieza escuchar en el
vientre de su madre, tras su nacimiento, su contacto con
la realidad lo realiza a través del oido y la visién, aunque

este campo sea reducido. El recién nacido sordo solo
tiene contacto con la realidad a través de las relaciones

tactiles y visuales.

Al nifio sordo solo le llegan restos de lenguaje oral, con

ello deben construir un sistema, la lengua, de la que no

posee la forma completa, el nifio sordo tiene problemas
emocionales que provienen de situaciones de miedo,

angustia e incomodidad para €él, su realidad es sélo la que esta en su campo visual. Por

eso, el sujeto sordo se vuelve desconfiado, inseguro, egocéntrico, arisco e incluso puede

convertirse en un pequefio tirano, porque no entiende el porqué de las sucesiones de las
cosas.

Las primeras experiencias de la vida del nifio y una gran parte de las experiencias
posteriores, pertenecen al mundo emocional y afectivo: esto me gusta, esto no me gusta,
esto tranquiliza, da miedo, etc.

La evolucion de este entramado de sensaciones
terminara dando origen a comportamientos complejos
y conductas altamente elaboradas, las interacciones
padres e hijos en los primeros afios de vida son
fundamentales en el desarrollo de la estabilidad
emocional, en la adquisicion del lenguaje y en la
consecucion de habitos y actitudes adecuadas.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 16



EUDS |

Mi Universidad
@

ALFABETO SORDOMUDO.

Sordomudo es un término que designa aquellas que son sordas de nacimiento y que por
ello padecen grandes dificultades para hablar mediante la voz. Sin embargo, existen
asociaciones de personas sordas que consideran que el término sordomudo es peyorativo
e incorrecto, ademas de que puede resultar molesto y ofensivo, debido a que la
discapacidad auditiva no esta necesariamente asociada a trastorno alguno que prive

fisicamente a una persona de la facultad de hablar.

o

ABECE

El lenguaje es el medio de acceso humano al mundo, los lenguajes tienen la virtud de
abrirnos formas alternativas de pensar y entender el lugar que habitamos, relacionarnos
con él, ampliarlo y modificarlo. Como posibilidad de comunicacion, los lenguajes nos
abren oportunidades para relacionarnos con otras personas, acercarnos a ellas y
desarrollar una comprensién mas amplia de ellas, de lo social y lo humano.

Las personas nos conocemos fundamentalmente por N
medio de procesos comunicativos; por ello, entre mas o | /{ =
amplios sean estas mas posibilidades tenemos de N “ f’"} \ O @ /_
diversificar nuestro mundo y nuestros entornos sociales, Bo | Vi & 0 = - =)
con el consecuente enriquecimiento de nuestras vidas, la P 0 @ & \\ =
construccion de Manos con voz. e Yy /B ==
\ /| ol

dreomstivecom

Es bien sabido que un nifio deficiente auditivo congénito,
que no ha recibido los principios de la educacion crea,
por propia iniciativa, un lenguaje peculiar de gestos para

comunicarse con la gente de su entorno. Ordinariamente dichos gestos son imitacién o
reproduccion de otros gestos o movimientos observados por €l en los oyentes, que suelen
ir acompafiados en el nifio de gritos guturales o de voces inarticuladas.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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CRECIMIENTO DEL NINO CIEGO.

Es necesario saber que, en los primeros meses de vida, el
desarrollo de un nifio ciego es similar al de un evidente, a

partir del cuatro mes de vida, las diferencias son mas
evidentes para un bebe ciego, las personas existen a través c !
de los sonidos que producen, entre los 7 y 9 meses, él bebe
‘\\\Y

ciego comienza a buscar objetos que ya conoce y entre los 9
y 12 meces, sabe buscar en el sitio que el dejo. A[\\

lu,f'i“&

En cuanto al desarrollo postural y motor de los bebés ciegos
suele ser casi igual que el de los videntes, solo se retrasa el

gateo que es entre los 12 y 13 meses, y el caminar hasta los 19 meses y el lenguaje
adquiere un papel fundamental en el nifio invidente, principalmente para acceder a
operaciones concretas. Si un nifio ciego no recibe afecto ni estimulacién ambiental, puede
convertirse en un nifio pasivo, incapaz de enfrentarse de acuerdo con las situaciones
ambientales, se sentira inferior, y deficiente cuanto a su imagen corporal.

-

En el transcurso de la primera infancia, el conocimiento de los objetos y del
espacio van a suponer un grave problema, Cuando a los cuatro meses y
medio un nifio con visién normal es capaz de tender la mano y coger un
objeto que ha visto previamente, ha conseguido una coordinacién entre el
0jo y la mano que viene marcada por una secuencia biolégica. El nifio
ciego, casi durante el primer afio de su vida, va a vivir practicamente en el
vacio, aunque esté rodeado de juguetes, para él, los objetos “no existen" a
no ser que casualmente entre en contacto con ellos y la Unica posibilidad
gue tiene de conocer la existencia de objetos en un espacio mas lejano que
el arco de sus brazos, es la percepcion del sonido que emiten.

- ________________________________________________________________________________________|
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ALFABETO BRAILLE.

En 1825, Luis braille ideo su sistema de puntos en
relieve, el sistema braille, también conocido como
cecografia, a porta a las personas ciegas una
herramienta valida y eficaz para leer y escribir,
acceder a la educacion, a la cultura y a la informacién
sin necesidad de ver, guiandose solo por el tacto.

La combinacion de los seis puntos permite obtener 64

combinaciones diferentes, incluyendo la que no tiene

ninguan punto, que se utiliza como espacio en blanco para separar palabras, nUmeros, etc.
la presencia o ausencia de puntos determina de qué letra, algunos signos braille que

representan letras acentuadas o especificas de cada idioma son distintos, segun el idioma

en que se quiera escribir, también se representan los signos de puntuacién, Para
representar algunos signos es preciso utilizar mas de un caracter braille, pues las 64
combinaciones resultan insuficientes.
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