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La adolescencia es un período madurativo durante el cual los niños dependientes se convierten en adultos 

independientes. Durante la adolescencia, los niños presentan un crecimiento físico, intelectual y emocional 

sorprendente. Guiar a los adolescentes a través de este período representa un desafío para padres y 

médicos.  

Evaluación Físico Postural. Se entiende por postura, la correcta alineación que guardan las distintas partes del 

cuerpo humano, tomándose como base la posición del pie, una correcta postura es importante por estar 

íntimamente relacionada con la salud integral de la persona. 

- Enfermedades pediátricas crónicas 

- El grado de discapacidad 

En algunas enfermedades raras el diagnóstico puede 

realizarse de forma muy precoz como ocurre en aquellos 

casos en que los síntomas de la enfermedad son muy 

evidentes. 

Una adecuada utilización de esta información, ya 

disponible en el ámbito clínico, puede dar la 

oportunidad de investigar diferentes aspectos de 

una enfermedad rara sin tener que realizar 

estudios complejos alejados de las necesidades 

asistenciales de los pacientes. 

Cuando calificamos una enfermedad como rara, estamos 

aludiendo a una enfermedad o trastorno de escasa frecuencia 

(una enfermedad es rara, o poco común, cuando afecta a 

menos de cinco de cada 10.000 personas), Para cerca del 50 

por ciento de los afectados, incluso en nuestro país, el 

diagnóstico de una enfermedad rara implica un riesgo vital o 

discapacitante significativo. 

El objetivo principal de los controles de Niño Sano en atención primaria es evaluar el 

crecimiento y desarrollo del niño corroborando que se está realizando de manera 

normal con las diferentes etapas del ciclo vital. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EVALUACION 

DEL 

DESARROLLO 

DEL NIÑO 

Evaluación 

psicomotriz 

Crecimiento 

y desarrollo 

en la 

adolescencia

. 

Evaluación 

del desarrollo 

del 

adolescente. 

Evaluación 

psicomotriz 

Se trabaja con niños uno de los principales puntos a tomar en cuenta es la evaluación psicomotriz y la 

percepción visomotríz ya que ambos tienen la función sustancial del aprendizaje. La evaluación psicomotriz al 

igual que la percepción visomotora permite conocer el nivel de madurez neurológica del niño, así como si 

existen daños a nivel cerebral. 

Un periodo de transición de crucial importancia La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y 

desarrollo humano que se produce después de la niñez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 años. 

Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos biológicos. El comienzo de la 

pubertad marca el pasaje de la niñez a la adolescencia. La adolescencia es un periodo de preparación para la 

edad adulta durante el cual se producen varias experiencias de desarrollo de suma importancia. Más allá de la 

maduración física y sexual, esas experiencias incluyen la transición hacia la independencia social y económica, 

el desarrollo de la identidad. 

Evaluación de 

las patologías 

más raras del 

niño 

Evaluación de 

las patologías 

más raras del 

adolescente 

Los niños con enfermedades raras constituyen 

un grupo poblacional muy importante desde el 

punto de vista de los servicios sanitarios y 

sociales, y las familias deben proporcionar 

cuidados durante largo tiempo a estos niños 

enfermos. 

Proceso 

atención de 

enfermería 

en el niño 



PROCESO 

SALUD-

ENFERMEDA

D Y 

FACTORES 

DE RIESGO 

QUE 

INFLUYEN 

EN LA SALUD 

La familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo psíquico y la organización de la vida 

afectiva y emotiva del niño. Ejerce la primera y más indeleble influencia sobre el niño. El niño forma 

sus primeras relaciones objetuales dentro del seno familiar, estructura su personalidad. una relación 

segura y afectuosa entre la madre e hijo, brinda las bases para el desarrollo de una personalidad 

fuerte y estable. 

Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia, adolescencia y nuestra vida 

familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un punto de referencia para futuras relaciones 

interpersonales. La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y desinhibidas que pueden ser 

consideradas positivas, negativas o ambivalentes. 

La socialización es el proceso por medio del 

cual los niños adquieren conductas, creencias, 

normas morales. Los padres son los agentes 

principales y más influyentes, aun cuando no 

sean los únicos, de la socialización, sobre todo, 

durante los primeros años de su vida. 

Tres procesos o mecanismos fundamentales contribuyen a la 

socialización. Desde un principio, los padres entrenan a los 

pequeños al recompensar (reforzar) las respuestas que quieren 

fortalecer y castigar, y otras respuestas que desean reducir o 

eliminar. Muchas de las repuestas de los niños las adquieren 

mediante la observación de otros y la emulación de su conducta. 

Coma sano. Lo que usted come está estrechamente ligado a su salud. La nutrición equilibrada tiene muchos 

beneficios. Haga ejercicio con regularidad. El ejercicio puede ayudar a prevenir enfermedades del corazón, 

accidentes cerebrovasculares, diabetes y cáncer de colon. Puede ayudar a tratar la depresión, la osteoporosis y la 

presión arterial alta. 

Salud de la Infancia y la Adolescencia es 

coordinar estrategias enfocadas a reducir la 

morbilidad y mortalidad en los menores de 19 

años.  Se dará prioridad al establecimiento e 

implementación de acciones preventivas de 

violencia en la adolescencia y maltrato infantil. 

Una de sus principales estrategias será implementar acciones 

de prevención, vigilancia y control de nutrición en la infancia y la 

adolescencia que incluyen las intervenciones del control 

nutricional, el fortalecimiento del registro relacionado al tema de 

desnutrición; la procuración de los medicamentos e insumos 

requeridos; así como, la colaboración en el diseño de protocolos 

de atención para el menor con problemas de nutrición. 

La vigilancia epidemiológica consiste en la recogida sistemática y continua de datos acerca de un problema 

específico de salud; su análisis, interpretación y utilización en la planificación, implementación y evaluación 

de programas de salud. Tres son los principales objetivos de la vigilancia epidemiológica a nivel individual: 

La detección precoz de las repercusiones sobre la salud, Identificación de los grupos especialmente 

sensibles a ciertos riesgos, La adaptación de la tarea al individuo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Niño y la 

familia 

 El Niño y el 

adolescente 

Factores de 

riesgo que 

influyen en la 
salud del 
individuo. 

Medio social, 

dinámica 

familiar, formas 

de producción, 

movilidad 

social, etc. 

Medidas 

preventivas. 

Programa 

de salud en 

la atención 

al niño y 

adolescente 

sano. 

Vigilancia 

epidemiológica. 

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar 

relacionados con acciones que el sujeto ha elegido 

realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o reducirse 

mediante elecciones de estilo de vida o de conducta. 

El tabaquismo, Un consumo excesivo de alcohol, 

Las elecciones nutricionales,  La inactividad física, 

No haberse vacunado contra determinadas 

enfermedades. 


