
Nombre del Alumno: Eduardo Morales González 

Nombre del tema : Planificacion Familiar en la Adolesencia

Parcial : Primer

Nombre de la Materia: Enfermeria en el cuidado de la mujer

Nombre del profesor: Rebeca Marili Vazques Escobar

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: Cuarto



Se refiere habitualmente al conjunto de prácticas orientadas 

básicamente al control de la reproducción sexual mediante el 

uso de anticonceptivos en la practica de acto sexual.

Que son?

El método anticonceptivo, 

es  cualquier método usado 

para prevenir un embarazo 

no deseado

Los métodos que utilizan 

hormonas son muy buenos, 

incluyen las pastillas 

anticonceptivas, las inyecciones, 

el parche cutaneo y el anillo 

vaginal.

Los métodos de barrera hormonales  o 

químicos.

Métodos definitivos

Estos métodos son operaciones

quirúrgicas que lo que buscan son

evitar los embarazos pero 

definitivamente en estos métodos no 

hay vuelta a tras.

Dentro  de las situaciones clínicas que pueden 

darse en la adolescencia y que contraindican el 

uso de hormonales combinados.

Métodos de barrera física

Estos están hechos principalmente de látex y

tienen el objetivo de cubrir y evitar el contacto 

directo de genitales.

Están basados en el funcionamiento del ciclo ovárico en la duración o periodo 

de vida del ovulo y el espermatozoide



Que son?

Los adolescentes pueden estar comprometidos en 

varias formas con el alcohol y las drogas legales o 

ilegales. Es común el experimentar con el alcohol y 

las drogas durante las adolescencia.

La adolescencia es el tiempo de probar cosas nuevas. Los 

adolescentes usan el alcohol y las otras drogas por varias razones, 

incluyendo la curiosidad, para sientirse bien, para reducir el estrés, 

para sentirse personas adultas o para pertenecer a un grupo.

Los adolescentes abusan de una variedad de drogas, tanto 

legales como ilegales. Las drogas legales disponibles 

incluyen las bebidas alcohólicas, las medicinas por receta 

médica, los inhalantes.
Fisicas.

Efectos. 

Emocionales. 

Familia 

Escuela 

Algunas de estas señales de aviso pueden 

también ser señales indicativas de otros 

problemas emocionales. Cuando los padres 

se preocupan deben de tomar el primer paso 

y consultar con el médico de familia del 

adolescente.


