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TECNICA DE
AUTOEXPLORACION

|. Consentimiento de la paciente. 2. No es necesaria la tricotomia de la
axila. 3. Puede acudir con aplicacion de talcos, desodorantes, aceite en
mamas y en region axilar. 4. Puede acudir en cualquier dia del ciclo

se refiere a la técnica de deteccion basada menstrual. 5.Debe considerar los signos y sintomas del periodo pre y
en la revision de las mamas por la misma transmenstrual (a la mujer menopadusica se le realiza en cualquier dia del
mujer mes). 6. Se debe realizar en el consultorio en presencia de la enfermera.

0000 7. Puede acudir en periodo gestacional y de lactancia. 8. La
exploracién clinica se debe realizar sin guantes, ya que al utilizarlos se
pierde la sensibilidad.

PASOS PARA LA
AUTO
EXPLORACION
CONCEPTO

L La informacion sobre los habitos de salud y las
enfermedades puede hacer hincapié en los beneficios de
realizar comportainientos saludables, o bien, en las
pérdidas o dafios ccmo consecuencia de hébitos nocivos.

AUTO

EXPLORACION

TIEMPOS DE LA

AUTO POSICIONES PARA LA
EXPLORACION AUTOEXPLORACION

(COMO SE
REALIZA EL
AUTOEXAMEN?

El autoexamen
se divide en dos-
partes:
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EAPHCIAL CANGER DE HANA

Como autoexplorart f

Recostada, de pie o en la ducha hax circulos pequefios en coda
seno hasto llegar al pezén, no olvides el drea de lu axila.

Inclradataaatebre

. De pie: la mano derecha en la nuca, con la izquierda toca
el pecho derecho. Comienza desde arriba palpando
alrededor de la mama y luego en la parte del centro.

. Acostada: con una almohada pequefia o toalla enrollada
debajo del hombro derecho, pon la mano derecha en la
nuca, con la mano izquierda revisae el pecho derecho,
palpa de la misma manera que lo hiciste estando de pie.

La exploracion clinica se efectia en dos
tiempos: Inspeccion y palpacion Inspeccion
La inspeccion se realiza con la vista. Y la
palpacion se realiza con las marios



conjunto de medidas tendentes al diagnéstico
de cualquier anomalia que presente la mujer G I N E‘ OI G I‘ A
en el ambito de su sistema reproductor sin

renunciar al conjunto de su salud en general.
Pincel

Espéculo

. . Obstetricia
Ginecologia

Cuello uterino

/QUEES LA
EXPLORACION
GINECOLOGICA?

Los dedos introducidos en la vagina deslizan
el cuello del Utero hacia arriba y atras para
delimitar el Utero y la mano externa
delimita el fondo del utero dirigiéndolo
hacia delante mediante la depresion de la
pared abdominal.

CITOLOGIA
VAGINAL

| S Citologia vaginal: se raspan
\ células del cuello uterino y

se examinan bajo un

microscopio para

verificar si

hay céncer

uotros
problemas

N’

Cuello uterino
visto por el
espéculo, con la
paciente en posicion
de litotomia

P

Es una prueba ginecoldgica que realizamos
en las revisiones de Ginecologia para
detectar de forma precoz el cancer de
cuello de utero o cérvix.

Con la paciente en posicion ginecoldgica,
el sanitario separa los labios menores

@ con los dedos pulgar y anular, a

continuacion, se introduce el dedo indice
y seguidamente el medio en la vagina

PASOS PARA UNA
EXPLORACION
GINECOLOGICA

La mano contraria a la que esta realizando
la exploracion se coloca sobre la parte baja
del abdomen y utilizando las dos manos se
intenta delimitar el Utero, trompas, ovarios
Y parametrios.

ACCIONES DE
ENFEERMERIA

La exploracion ginecoldgica requiere que la
paciente se sitie en lo que se denomina
«posicion ginecoldgicay o de litotomia.
Ademas, debe realizarse con guantes y
comienza con la inspeccion de los genitales
externos, monte de Venus y perineo.
Deben explorarse los labios mayores,
menores y el introito vaginal.



