
Cosas en las que pensar
antes de seleccionar un
método anticonceptivo:

¿Qué métodos
anticonceptivos están

disponibles?

Los condones masculinos y femeninos son

técnicas de barrera.

Las técnicas hormonales incluyen inyectables,

tabletas, parches, anillos vaginales y DIU

hormonales.

La vasectomía y la salpingoclasia (ligadura de

trompas) son las técnicas definitivas.

“Planificación familiar en
la adolescencia”

Acciones relacionadas con la

sexualidad.

Frecuencia de relación con el

sexo.

Amenaza de infecciones de

transmisión sexual.

Eficiencia del método.

Capacidad para cumplir el

propósito.

Acepta las consecuencias.

el precio.

Los adolescentes son vistos como grupo

increíblemente susceptible corriendo peligros

y efectos desfavorables de las relaciones.

Hay motivos de preocupación en el ámbito de

la actividad sexual sin protección de los

adolescentes en su bienestar.

Previene embarazos

adolescentes no deseados.

Permite que la persona en este

rango de edad alcance su

máximo potencial. Realizando

un plan de vida que tenga en

cuenta su desarrollo físico,

mental y social.

Resultados



Una naturaleza curiosa.

sentirse contento.

En un esfuerzo por relajarse.

Tener un sentido adulto.

Ser miembro de un grupo.

Drogas i legales mas
populares

Una naturaleza curiosa.

sentirse contento.

En un esfuerzo por relajarse.

Tener un sentido adulto.

Ser miembro de un grupo.

“Adicciones en la adolescencia”

Razones por las que
consumen

Consecuencias
negativas

Fracaso escolar

Mal juicio 

Accidentes

Violencia

Relaciones sexuales no planificadas y arriesgadas

Suicidio. 

Señales de abuso de
alcohol y drogas

Fatiga

Problemas al dormir

Quejas continuas acerca de su salud 

Ojos enrojecidos y sin brillo

Tos persistente.

¿Cómo podemos
prevenir?

Los padres pueden ayudar a su hijo

proveyéndole la educación a

temprana edad acerca de  las drogas

y el alcohol,  siendo ejemplo modelo

positivo y tratando desde el

comienzo los problemas que surjan.


