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PLANIFICACION FAMILIAR
EN LA ADOLESCENCIA

Periodo que transcurre entre la
concepcion (fecundacion de un évulo
por un espermatozoide) y el parto;
durante este periodo el 4vulo
fecundado se desarrolla en el Utero.

Etapa comprendida entre los 10 y los 19
afios. Se trata de un periodo de desarrollo
en el que se producen importantes
cambios fisicos, psicologicos, emocionales

y sociales. ’
CONCEPTO DE
ADOLESCENCIA CONCEPTO DE
EMBARAZO
. De barrera (condén masculino y femenino.)
. Hormonales (pastillas, parches, anillos vaginales,
inyectables, DIU hormonal)
. Definitivos (vasectomia y salpingoclasia)
FACTORES ANTES METODOS
DE ELEGIR UN ANTICONCEPTIVOS
METODO QUE EXISTEN
ANTICONCEPTIVO
. Las conductas sexuales
. Frecuencia de relaciones sexuales —
. Riesgo de enfermedades de transmision sexual f ! \
. Eficacia del método ?
. La capacidad para cumplir con el uso A\
. Tolerar los efectos secundarios ‘
. El costo.
. Trombofilia hereditaria
. Enfermedad tromboembélica venosa
. Cogn - . Sindrome de anticuerpos antifosfolipidicos
3. y . Cirugia mayor e inmovilizacién prolongada
; L i o Hepatitis aguda
P T ) G * Tumores hepiticos benignos
¥ rargrach A9 Twratss “way3 e 4P - arw . Uso de anticonvulsivos
CONTRAINDICACION

ES PARA EL USO DE
ANTICONCEPTIVOS



Etapa comprendida entre los 10 y los 19

afos. Se trata de un periodo de desarrollo
en el que se producen importantes cambios

fisicos, psicologicos, emocionales y sociales. fo P

El uso de las drogas y el alcohol esta asociado con una
variedad de consecuencias negativas, que incluyen el
aumento en el riesgo del uso serio de drogas mas tarde
en la vida, el fracaso escolar, el mal juicio que puede
exponer a los adolescentes al riesgo de accidentes,
violencia, relaciones sexuales no planificadas y
arriesgadas y el suicidio.

ALCOHOLY

{QUE ES LA DROGAS

ADOLESCENCIA?

. Senales fisicas
. Sefales emocionales
. Senales sociales
. Senales familiares
. Sefales escolares
SENALES
CONCEPTO DE PRINCIPALES DEL
ADICCION USO DE ALCOHOL Y
DEL ABUSO DE
DROGAS
Habito de conductas peligrosas o de
consumo de determinados productos, en
especial drogas, y del que no se puede
prescindir o resulta muy dificil hacerlo por
razones de dependencia psicologica o
7

incluso fisiologica.
s v—\

Algunas de estas sefiales de aviso pueden
también ser sefales indicativas de otros
problemas emocionales. Cuando los padres
se preocupan deben de tomar el primer
paso y consultar con el médico de familia
del adolescente.




