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Planificacion familiar en la adolescencia

actitudes y factores personales adicionales que pueden influir en
la decision del uso del método anticonceptivo y su cumplimiento.

Por ejemplo, con las pastillas anticonceptivas, se debe mantener
una disciplina y constancia para que este método sea efectivo,
ya que la falta de una toma, o de varias, podria dar paso a un embarazo no deseado.

Los criterios de elegibilidad para la indicacion de los anticonceptivos, recomendados
por la OMS, son una herramienta util y proporcionan una base para la consejeria y
prescripcion anticonceptiva, asi mismo, la Norma Oficial Mexicana de los Servicios
de Planificaciéon Familiar basa sus recomendaciones en estos criterios.

La prescripcion anticonceptiva se basa en cuatro categorias:
No hay restriccion para el uso del método anticonceptivo.

Las ventajas del uso del método generalmente superan los riesgos tedricos o
probados

La principal recomendacion es que cada caso debe ser evaluado de forma individual
y, en ocasiones, derivar a un segundo nivel de atencion para la eleccion e indicacion
del método mas adecuado y acorde con las necesidades de cada adolescente en
particular

Dentro de las situaciones clinicas que pueden darse en la adolescencia y que
contraindican el uso de hormonales combinados estan:

Trombofilia hereditaria

Enfermedad tromboembdlica venosa
Sindrome de anticuerpos antifosfolipidicos
Cirugia mayor e inmovilizacion prolongada

la prevencién de embarazos no deseados entre los adolescentes permite un mejor
desarrollo biopsicosocial, ya que permite a la persona de este rango de edad su
pleno desarrollo fisico, mental y social, y la realizaciéon de un plan de vida conforme
a sus preferencias, para asi elegir de manera libre el momento adecuado para
ejercer la maternidad y la paternidad.



Adicciones en la adolescencia

Los adolescentes pueden estar comprometidos en varias formas con el alcohol y
las drogas legales o ilegales. Es comun el experimentar con el alcohol y las drogas
durante la adolescencia. Desgraciadamente, con frecuencia los adolescentes no
ven la relacion entre sus acciones en el presente y las consecuencias del manana.
Ellos tienen la tendencia a sentirse indestructibles e inmunes hacia los problemas
que otros experimentan. El uso del alcohol o del tabaco a una temprana edad
aumenta el riesgo del uso de otras drogas mas tarde. Algunos adolescentes
experimentan un poco y dejan de usarlas o continuan usandolas ocasionalmente
sin tener problemas significativos. Otros desarrollaran una dependencia, usaran
luego drogas mas peligrosas y se causaran dafos significativos a ellos mismos y
posiblemente a otros. La adolescencia es el tiempo de probar cosas nuevas. Los
adolescentes usan el alcohol y las otras drogas por varias razones, incluyendo la
curiosidad, para sentirse bien, para reducir el estrés, para sentirse personas adultas
o para pertenecer a un grupo. Es dificil el poder determinar cuales de los
adolescentes van a experimentar y parar ahi, y cuales van a desarrollar problemas
serios. Los adolescentes que corren el riesgo de desarrollar problemas serios con
el alcohol y las drogas incluyen aquellos: con un historial familiar de abuso de
substancias que estan deprimidos que sienten poco amor propio o autoestima que
sienten que no pertenecen y que estan fuera de la corriente

Los adolescentes abusan de una variedad de drogas, tanto legales como ilegales.
Las drogas legales disponibles incluyen las bebidas alcohdlicas, las medicinas por
receta médica, los inhalantes (vapores de las pegas, aerosoles y solventes) y
medicinas de venta libre para la tos, la gripe, el insomnio y para adelgazar. Las
drogas ilegales de mayor uso
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