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Adolencia psicologica

Los estudios de imagen
cerebral desde los 5 hasta los
20 anos revelan un
adelgazamiento progresivo de
la substancia gris que progres
desde las regiones posterig

del cerebro hacia la regj

frontal, estas regiones

maduran mds tardiamef

estdn asociadas con func

de alto nivel, como la

planificacién, el razonamiento
y el control de impulsos.

El ciclo mestrual

El ciclo menstrual normal representa und
compleja entre las hormonas y,
acontecimientos fisiologicos que se |l
en el hipotdlamo, la hipdfisis, el ov
utero, para preparar el cuerpo para
gestacion.
Un ciclo menstrual regular conj
mayoria de los casos, la normalid;
en el aspecto fisico sexual, y per
toda una serie de condiciones de salud que
podrian afectarla en su futura salud sexual y
reproductiva. Se define la pubertad precoz como
la aparicién de los caracteres sexuales
secundarios antes de los 8 afos, y la tardia,
como la ausencia de éstos después de los 14 afios
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y sociales, que convierten al nifio
uerpo se prepara para la funcién

El desarrollo del vello pubiano y crecimiento de las
mamas son los hechos mds destacados de los
cambios en la morfologia corporal de los
adolescentes: el botén mamario es el primer signo
de comienzo puberal y puede acontecer entre los g

y 13 af 1,2 afios). La menarquia ocurre
en el 4 y estd relacionada con la
edad d e la madre y las condiciones

. En el desarrollo psicosocial valoraremos cuatro
aspectos de crucial importancia: # La lucha
pendencia-independencia en el seno familiar &
\,  Preocupacion por el aspecto corporal,
__integracion en el grupo de amigos & Y el
\ desarrollo de la identidad. # La lucha
inéfependencia—dependencia: en la primera
dolescencia (12 a 14 afios), la relacién con los
dres se hace mds dificil, existe mayor recelo y
onfrontacion; el humor es variable y existe un
acio” emocional. En la adolescencia media (15 a
17 afios) estos conflictos llegan a su apogeo para
ir declinando posteriormente, con una creciente
mayor integracion, mayor independencia y
madurez, con una vuelta a los valores de la
familia en una especie de “regreso al hogar” (18 a
21 afos)

iciones de normalidad y alteraciones del ciclo
al Las alteraciones menstruales pueden estar
las por alteraciones en la duracion del ciclo,
ecuencia, la cantidad, la regularidad del
angrado, o combinaciones de éstas.
almente, las alteraciones menstruales se
nido asi: Oligomenorrea define los ciclos
ervalo intermenstrual de mds de 35 dias.
rea define lo contrario, los ciclos con
erior a 21 dias. Hipermenorrea se refiere

a ciclos que duran mds de 7 dias. Menorragia
describe las reglas abundantes con mds de 8oml de
pérdidas sanguineas, aunque puede ser sinénimo de
hipermenorrea. Metrorragia indica menstruaciones

irregulares y que duran mds de 7 dias.

Hipomenorrea define un sangrado menstrual escaso,
pero regular
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Principales patologias propias de la mujer

C durante la adolescencia
Adherencias labiales Los labios (mayores y menores) son los labios

externos de la vagina. Ambos pares de labios estdn separados entre
si; sin embargca;h;ndo los labios menores se pegan, esto se conoce

Dolorspélvico endas nifias El dolor debajo del o
del abdomien y entre los huesos de la cadera, se
Endometriosis Cuando el tejido que normalment
miyjer (endometrio) crece fuera del dtero, la afé

@ endometriosis.
‘Galactorrea los senos de una persona que no eEam
producen una sustancia lechosa en el pezon d&fino oN\a¥g
Gonorrea es una infeccion bagkegiag

Jre afectan los 6rganos sexuales,
del cuerpo.

s genitales.
Hipertrofia labial Es una afeccion inofensiva en la que los labios internos
(generalmente) son mds es@Jo normal; sin embargo, uno bos

@ios pueden verse afectados. P
Hipoplasia labia Es la afeccién inofensiva en la que faltan :
lados de los labios, o estos no crecen normalmente durante
Infecciones por levaduras
Candidiasis es el término cientifico para referirse a una infecci ada
por el hongo levaduriforme Candida albicans. =
Infecciones/enfermedades de transmisién sexual Toda infeccién que se
transmite de una persona a otra a través del contacto sexual se conoce
como enfermedad de transmision sexual

La bulimia es un tipo de

estado de dnimo y la salud mental de nifop
mds de dos semanas y es lo suficientemente
A piel, es decir, la boca, los labios y

S *como adherencias labiales.
Amenorrea en adolescentes La amenorrea se define como una
nifia que no tiene un periodo menstrual durante tres ciclos
mensuales,ojmds.

La anorexia se caracteriza por uhd Vision distorsionada de su

nifios o adolescentes tie
inc

sexual que se transmite mds cominmente a través de
cualquier forma de contacto se
La depresién es una afeccion clinica co

interferir con la vida diaria. Dis

Cuidados de la mujer en la adolescencia

Durante la pubertad, desarrollaris: una piel y un pelo mds grasos
vello que te crecerd en las axilas (bajo la union de los brazos con el
tronco), en las piernas y en las partes intimas (las partes de tu
cuerpo que te cubre la ropa interior) sudor de olor desagradable,
sobre todo en las axilas senos (pechos o mamas) el periodo, también
llamado la menstruacion o, en lenguaje mas coloquial, "la regla”. Es
cuando te sale sangre por la vagina, pero no estis enferma ni te has
hecho = Q

dafio. Todos estos cambios ocurririn lentamente. Jgnd? quelc
aprender nuevas rutinas para mantenerte limpia

n\d
o e
R oor enat®® 0
1dado P Tiene
. o = o
- ‘ec\be“ . ‘)o rert \ ca(,\O i S.C
res coole™ |y SuS o Luros
e pF voca‘_g’ ariend ‘)a‘wS P j ¢
b ortenSV 7l yuye saf, Slos . Sef, T
Wipett e nC . u, ud ) Ay, Prog,, e
de :e\ bebe nfermedades de trasmision sexudf;  m,, %ba esc Ger, “pre,
P2\ nace” ; B 2 o, Crucy, S5y, %,
en la adolescenci nIy 0 ‘“Un%:%/a,, g s n
i aD &
Adic ci Las enfermedades de transmisi : 6\09 s pQ,Z/,E’f/;;;Oj’ g
Ioheg en sexual (ETS) son enfermedades R ICUL;,P <
Qdo[e la infecciosas transmitidas 6‘\6'\0 . 3
C ([o] por el contacto sexual. El 50 % de las A0 ef &b‘&q
de/ alco, nuevas ETS se producen en personase,‘e‘\6 b‘@*‘@o“:‘o
o :
2 edaq 4 O def &3 i de entre 5y ?‘ N E @
tras gy, Ment, of un, 24 aios. Demorar el inicio de la vida
adolesc 8as m4g & Mesgo de/ sexual durante el mayor tiempo
deianz es Xperir posible; mientras mds joven es una
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Las ETS afectan a hombres y mujeres 7




