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RECOMENDACIONES . TECN|CA DE ¢ Retraccion de la piel. Es un signo cutaneo que indica
1. Consentimiento de la paciente. 2. No AUTOEXPLORAC|6N alteracién fibroblastica subyacente, habitual de los
3 5 4 = i i B | I = carcinomas cercanos a la piel, pero también se puede
es necesaria la tricotomia de la axila. . . .
- - — encontrar secundario a traumatismos (necrosis grasa)
3. Puede acudir con aplicacion de

talcos, desodorantes, aceite en mamas e Cambios de coloracion de la piel. Engrosamiento de la
= - i i iel oros prominentes, conocida también como piel de
y en region axilar. 7. Puede acudir en periodo piel y poros p p

. . hi iel d j
4. Puede acudir en cualquier dia del gestacional y de lactancia. e
ciclo menstrual. 8. La exploracién clinica se « Secrecion por el pezén. Puede haber secrecién en forma
5. Debe considerar los signos y debe realizar sin guantes, ya EspoRanes;
sintomas del periodo pre Yy que al utilizarlos se pierde la ¢ Exantema o ulceracion. Se observa en la enfermedad de

transmenstrual. sensibilidad. Paget de la mama
9. Si la piel esta humeda

(sudor) puede usar talco.

6. Se debe realizar en el consultorio en
presencia de la enfermera.

e Red venosa. Puede ser visible en mujeres obesas o
gestantes

' pos de Ia'e)iplbra'citk)nf
. . — ‘clinica: l
e Subescapulares. Coléquese detras Se debe realizar  una onSpeceion:

: palpacion sistematica, et
! v ‘Estat
de la paciente y palpe con los dedos He5 brare =i ve—peie by e Estatica

; ; ¢ : ! : ambos pec * Dinamica Palpacién:
el interior del musculo situado en el exploracién del pezén se venes undrac? olpdsibidrrdederte

pliegue axilar posterior. Utilice la =" debe realizar «/Posicién supina .

- = — cuidadosamente para
mano izquierda para explorar la axila Hifkrentiar—=r- wido ora)

derecha. : con induraciones, como los T S S T T S S A
= papilomas intraductales, -!lSUhClBViﬂSf»SﬁpalpahaJ?JargOLdmllﬂﬂ
- o - = 50 T P R T Lot
dificiles de identificar en el i nto rotatorio de los dedos.
examen clinico. B —

4

e Supraclaviculares. Introduzca los
dedos en forma de gancho sobre la
clavicula y rotelos sobre la fosa

supraclavicular en su totalidad B hecesarlo dngluir (9 “cols de
Spencer en la palpacién. Planee

Oprime ambos pezones con palpar una zona rectangular que se
las yemas de los dedos y en extiende desde la clavicula hasta el

distintias direcciones para . . .

Para el autoexamen de cada : e p pliegue inframamario y desde la

mama debes utilizar la mano detecar si hay algun tipo de 7 i , A kb e
co;u:'?::;;qr;;m (;slr:;};a’:aon l[;:zeez 2:1&::;:;15; n:;gsd ); dolor, secrecién o sangrado. linea media esternal hasta la linea revises tus axilas. Utiliza la
lan & N 3 yema de tus dedos y realiza
izquierda con la mano derecha, las mamas para detecar algin axilar posterior y la axila por la cola movimientos circularos para
usando las yemas d_e lgs dedos 7 tipo de masa o dolor inusual. 2 detectar cualquier masa

para realizar movimientos de la mama. anormal.

circulares en busca de cualquier

bulto o hundimiento anormal.




EXPLORACION
GINECOLOGI

EXPLICACION
Con la paciente en posicién
ginecoldgica, el sanitario
separa los labios menores
con los dedos pulgary
anular, a continuacion se

EXPLORACION.

Esta exploracion ginecolégica permite conocer la
situacion, tamano, forma, consistencia y movilidad del
cérvix y cuerpo uterino, asi como la existencia de dolor.

Para la exploracion de los anejos se colocan los dedos de
la mano vaginal en el fondo de saco lateral que
corresponda.

La mano exterior presiona en la espina iliaca
anterosuperior intentando poner en contacto los dedos de
ambas manos.

introduce el dedo indice y
seguidamente el medio en la
vagina.

Cuelio uterino . Los anejos en situacion normal no se palpan. Los anejos

habitualmente no se palpan si son normales.

FORMA VIRGENES

Los dedos introducidos en la : i
en las mujeres virgenes

vagina deslizan el cuello del utero . b-ledn ibtiottd—¢strdehol
hacia arriba y atras para delimitar como en  personas
el Gtero y la mano externa iz, yolojey yority

— . - la introduccién de un
delimita el fondo del dtero dedo.
dirigiéndolo hacia delante
mediante la depresion de la

pared abdominal.

se coloca sobre la parte baja.
del abdomen y u:til,iza_ndoJas:

4 ™
S ‘1 chnkrabi ata el |
3 ‘ 77 A e lizando la explora(jén

i dos manos se intenta |
delimitar el atero, tromp. S, |
__ovarios y parametrios. |

i

\para_valorar ,abdmbamlenios, flui:tuacuin, ﬂolor d la
Tcompressom;  presencia de t umoracaoues, |

Es necesario incluir la cola de
Spencer en la palpacion. Planee
palpar una zona rectangular que se
extiende desde la clavicula hasta el
pliegue inframamario y desde la
linea media esternal hasta la linea
axilar posterior y la axila por la cola
de la mama.
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