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La epidemiologia es la

disciplina cientifica que

estudia la frecuencia y
distribucion de fenémenos
relacionados con la salud

frecuencia y distribucion de la
enfermedad y sus
determinantes

La epidemiologia de salud |
publica estudia la primera : : |
parte de esta cadenade | | :
sucesos, es decir, la I | posibles factores pronosticos |
I | I
I | I
I | I

|

Los fendmenos relacionados

=
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I
! . |
| con la salud y sus posibles |
: determinantes dan lugara |
| algunas de las :
| clasificaciones de las ramas |
: de la epidemiologia I

Suelen fijarse en sujetos
enfermos en los que miden

CienciaUNAM!

y los sigue para observar la
evolucién de la enfermedad

| Para la epidemiologia, el |
| término condiciones de salud |
: no se limita a la ocurrencia de :
| enfermedadesy, por esta |
I razén, su estudio incluye I
: todos aquellos eventos :
| relacionados directa o |
| indirectamente con la salud, |
' comprendiendo este concepto |
: en forma amplia :

b o — — — — — — — — — — e

La aparicién de plagas a lo
largo de la historia también fue
registrada en la mayor parte de
los libros sagrados, en especial

en la Biblia, el Talmud y el

Coran, que adicionalmente
contienen las primeras normas
para prevenir las enfermedades

contagiosas

| Muchos escritores griegos y latinos
| se refirieron a menudo al

: surgimiento de lo que denominaron
I pestilencias Una de las

| caracteristicas mas notables de

: estas descripciones es que dejan
| muy claro que la mayoria de la

| poblacién creia firmemente que

: muchos padecimientos eran

T - contagiosos

b o — — — — — — — — — — e
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| La transformacion de la |
| epidemiologia en una ciencia !
: ha tomado varios siglos, y :
| puede decirse que esuna |
| ciencia joven. El panorama |
: descrito por Gill parece :
| diferente, y actualmente |
| ningun avance médico seria |
| completo sin la participacion !
: de la epidemiologia :




sefala que la dieta, el climay

El fildsofo y médico
Empédocles de Agrigento—

la calidad de la tierra, los

vientos y el agua son los
factores involucrados en el
desarrollo de las

enfermedades en la poblacion

A Fracastoro le cabe el honor de ser el primer
médico que establecié que enfermedades

especificas resultan

presentando la primera teoria general del
contagio vivo de la enfermedad. Desde este
punto de vista, debe ser considerado el padre
de la epidemiologia moderna
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| : La larga historia de :
| epidemias infecciosas que |
| | azotaron al mundo antiguo |
. y medieval fue I
: : determinando una :
| | identificacion casi natural |
I entre los conceptos de I
: : epidemia, infeccién y :
I contagio |

de contagios especificos,

| La estadistica de salud

| moderna inici6 con el andlisis
: de los registros de nacimiento
| y de mortalidad, hasta

I entonces realizados

| Unicamente por la Iglesia

: Catolica, que organizaba sus
| templos de culto de acuerdo
I con el volumen de sus

: feligreses

Los trabajos de Graunt y Petty no
contribuyeron inmediatamente a
la comprension de la naturaleza

de la enfermedad, pero fueron
fundamentales para establecer los
sistemas de recoleccién y
organizacion de la informacién
gue los epidemidlogos actuales
usan para desarrollar sus
observaciones
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| Un economista, musico y médico
: amigo de Graunt, William Petty
| propuso por primera vez la

I creacion de una agencia

I gubernamental encargada de la
: recoleccién e interpretacion

|  sistemética de la informacion

| sobre nacimientos, casamientos y
: muertes, y de su distribucién

| segun sexo, edad, ocupacion,

| nivel educativo y otras

| condiciones de vida

La misma frase “ley de la
enfermedad “invitaba a formular
los problemas de salud en forma

matematica, generalizando
estudios sobre la causa de los
padecimientos y muertes entre
la poblacién
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Charles Alexander Louis
hizo una gran cantidad de
estudios de observacion

| : El inglés William Farr,
|
| |
| |
| “numérica”, demostrando, :
|
| |
| |
| |
|

I
generalizé el uso de las tasas :
de mortalidad y también los |
conceptos de poblacién bajo :
entre muchas otras cosas, riesgo gradiente dosis- |
gue la tuberculosis no se respuesta, inmunidad de |
transmitia hereditariamente grupo, direccionalidad de los :
I

I

- | estudios y valor “afio-persona

La importancia de estos
trabajos radica en el enorme
esfuerzo intelectual que

I

: En 1837 publicé lo que
estos investigadores :

I

I

I

I

denominé “un instrumento :

capaz de medir la |

debieron hacer para frecuencia y duracion |
documentar —mediante la :
I

pura observacion

relativa de las
enfermedades

: Frost* afirmaba que la

| epidemiologia “en mayor o
| 'menor grado, sobrepasa los
: limites de la observacion

| directa

I
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En el estudio de las afecciones !
cronicas y degenerativas la :
epidemiologia ha vueltoa |
jugar un papel fundamental, al :
I

I

I

%)
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mostrar la relacion existente
entre determinadas
condiciones del medio
ambiente, el estilo de vida y la '
carga genética

&
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| La epidemiologia ha permitido
: estudiar las relaciones entre
| las necesidades de asistencia
I y la oferta y demanda de

: servicios logrado identificar el
I
I
I

impacto real y la calidad con
la que se prestan los servicios
médicos
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La red causal tiene como :
proposito identificar claramente |
las condiciones que pueden ser |

calificadas como “causas” de !
las enfermedades, :
distinguiéndolas de las que se |
asocian a ellas |

El modelo, conocido como de :
la “caja negra”, es la metafora |
con la que se representaun |
fendmeno cuyos procesos :
internos estan ocultos al |
observador |

La epidemiologia también se
ha usado como instrumento en
la planificacion de los servicios

sanitarios, mediante la
identificacion de los problemas
prioritarios de salud, las
acciones y recursos que son
necesarios para atenderlos



e La asociacion entre un

En los estudios clinicos, el

EUDS |

Mi Universidad

factor de riesgo y la
aparicion de enfermedad
0 sus desenlaces

e La asociacion entre un
factor pronostico y el
curso de la enfermedad

e La asociacion entre una
intervencion preventiva o
promocional y la aparicién
de enfermedad

I

I o

| concepto de asociacion se
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
L I
e La asociacion entre una |
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

| |
| |
| ) ; ) '
| refiere a la existencia de un |
: vinculo de dependencia :
| entre una variable y otra |

En el lenguaje |
epidemiolégico se utilizan |
también los términos I
variables “independiente” |
para referirse a la |
exposicion, y variable :
“‘dependiente” para el |
resultado |

intervencion terapéutica o
rehabilitadora y el curso
de la enfermedad

e La asociacion entre otras
formas de intervencién
sobre los pacientes, el
personal de salud

e La asociacién entre una
intervencion y la
ocurrencia de eventos
adversos derivados de
ella

| Mientras mayor sea la similitud |
| entre los grupos, mayor es la :
: posibilidad de que los |
| resultados netos se debana |
| una asociacion real entre la |
| exposicion y los resultados, y I
: no a otros factores que |
| también puedan explicar las |
I diferencias encontradas :

Riesgo Se define como la
probabilidad de que un
individuo desarrolle una

enfermedad o presente otro
desenlace en un periodo de
tiempo dado

Recuerde que el concepto de
riesgo se usa en epidemiologia
clinica indistintamente para
referirse a eventos negativos o
positivos

La medida méas elemental de
frecuencia de una enfermedad,
0 de cualquier otro evento en
general, es el nUmero de
personas que la padecen o lo
presentan

I
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Hablamos de factor de riesgo
para referirnos a cualquier
atributo individual o
exposicion que se asocia —
positiva 0 negativamente- con
la ocurrencia de enfermedad
u otro desenlace

La epidemiologia tiene
entre uno de sus objetivos
primordiales el estudio de

la distribucion y los
determinantes de las
diferentes enfermedades

Debe referirse siempre al
tamafio de la poblacion de
donde provienen los casos y
al periodo de tiempo en el
cual estos fueron
identificados

5



El valor de una odds puede
ir de 0 a infinito. El valor O
corresponde al caso en que
la enfermedad nunca ocurre,
mientras que el valor infinito
corresponderia teéricamente
a una enfermedad que esté
siempre presente

: La incidencia se define |
| como el numero de casos :
| nuevos de una enfermedad |
| que se desarrollan en una |
: poblacion durante un :
| periodo de tiempo |
I determinado I
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En cualquier caso, debe
tenerse en cuenta que la
utilizacién de la densidad

medida de frecuencia de

La prevalencia (P)

cuantifica la proporcion de
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I
I
individuos de una :
poblacion que padecen |
una enfermedad enun |
momento o periodo de !
tiempo determinado :

de incidencia como

una enfermedad

La prevalencia depende de la
incidencia y de la duracién de
la enfermedad, Si la
incidencia de una enfermedad
es baja pero los afectados
tienen la enfermedad durante
un largo periodo de tiempo, si
la incidencia es alta y la
duracién es corta

la epidemiologia es una de :
las bases de la salud |
publica esta intimamente |
relacionada con el |
desarrollo social :

: Los estudios de :
I prevalencia pueden I
| obtener asociaciones que |
: reflejen los determinantes :
| de lasupervivenciayno |
| las causas de la misma, |
| conduciendo a :
: conclusiones erroneas |
[ I

la epidemiologia el elemento |
esencial de estudio es la :
poblacion y el ver como se |
comporta en la enfermedad, |
ofrece con sus analisis '
importantes aportes para la :
toma de decisiones, lo que, |
sin duda, hace parte de la |
salud pUblica :
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la nutricion en salud publica es
La salud publica es el arte y la la ciencia que estudia la
ciencia de prevenir la relacion entre dieta y salud y
enfermedad, prolongar la vida y sienta las bases para el disefio,
promover la salud a través de ejecucion y evaluacién de
los esfuerzos organizados de la intervenciones nutricionales a
sociedad nivel comunitario
abli A 3 v & EPIDEMIOLOGIA
La pandemia de obesidad, una -a ii:umdoﬁgg Ils(?:t;/re:]argadsealla, a NUTRICIONAL
enfermedad estrechamente produccion de alimentos y A
relacionada con la nutricion, fijacion del precio de los |
algunos factores personales de mismos, el uso de subsidios y : " ®uD
riesgo, como los habitos tasas, la publicidad alimentaria, — wwwiadmx
alimentarios y de actividad el nivel socioeconémico de las
fisica familias

Identificar y evaluar los
problemas nutricionales de los
grupos poblacionales,
especialmente los de riesgo,
mediante el disefio, ejecucion e
interpretacion de estudios que
conduzcan a este fin

La nutricibn comunitaria es el
conjunto de intervenciones
nutricionales vinculadas a la

salud publica

Desarrollar programas de
formacion e informacién
para profesionales
implicados en actividades de
nutricién y alimentacion en
la comunidad

proponer politicas e intervenciones
nutricionales efectivas y orientadas
a los intereses y preferencias de las
comunidades a las que van
dirigidas

La dieta es un determinante
fundamental del estado de
salud de los individuos. Los
nutrientes esenciales incluyen
minerales, vitaminas, lipidos y
aminoacidos, cuya ingesta
deficiente da lugar a los
cuadros clinicos
caracteristicos de las
enfermedades carenciales

la dieta es uno mas de
sus multiples factores de
riesgo (genéticos,
psicosociales,
ocupacionales,
infecciosos y estilos de
vida, como el tabaquismo
gue pueden interaccionar
entre ellos
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Los alimentos son una mezcla Otro problema es la presencia ¢
compleja de sustancias quimicas, concomitante de sustancias o
que pueden competir, beneficiosas y perjudiciales para la
antagonizar o alterar la salud en un mismo alimento

biodisponibilidad de cualquier
nutriente contenido en los
mismos

El estudio de la relacién entre dieta y
salud puede abordarse desde una
perspectiva nutricional, en funcion de
la composicion quimica de la dieta,
alimentaria, en funcién de su
contenido de alimentos o grupos

El reto de analizar la
complejidad descrita de la dieta
con las maximas garantias para

obtener una informacién

alimentarios

comprehensiva, de gran validez

y de més facil interpretacion sélo
se puede afrontar mediante un
abordaje holistico de la misma

Vivimas en un entorno de
superabundancia, con una
amplia disponibilidad de
productos alimentarios ultra
procesados a bajo precio,
junto con estrategias de
marketing intensivas para
promocionar su consumo

Mediante el estudio de las
relaciones causales entre los
diversos componentes de la
dieta y los estados de salud-
enfermedad, proporciona los
conocimientos cientificos que

sirven de base para la
elaboracion de
recomendaciones dietéticas

Los factores ambientales que Es responsabilidad de los
condicionan nuestra gobiernos anteponer la salud
alimentacion son comunes para de la poblacion a los intereses
todos los grupos poblaciones y de determinadas
resultan inabordables desde el corporaciones privadas,
ambito comunitario mediante la implantacion de
politicas alimentarias
inteligentes
La investigacion cientifica que
se efectlia en poblaciones
La ciencia como la observacion y humanas y en grupos definidos
experimentacion sistematica para de individuos sobre la
explicar y predecir los fenémenos frecuencia de aparicion,
3 naturales y sociales con el distribucion y causas de los
| - proposito de establecer, ampliar fendmenos con relevancia de
& ¥ o confirmar el conocimiento salud publica, clinica, social o
¥ bioldgica

En primer lugar, esta la

clasificacion basada en el El estudio epidemiologico se

basa en si plantean hipoétesis de

control que tiene el i foct
| investigador sobre el proceso  m| relaciones causa-efec o,_como
sucede con los estudios

UNIVERSIDAD DEL SURESTE gue se investiga >
analiticos, o no las plantean,

como sucede en los estudios
descriptivos




Los estudios ecoldgicos son
estudios observacionales que
utilizan poblaciones o grupos
de individuos como unidades

de observacion, en lugar de los
propios individuos

Hay tres tipos de estudios de
casos y controles: los estudios
de casos y controles basados

en casos, los estudios de
cohorte y casos v los estudios
de casos y controles anidados
en una cohorte

En los estudios de casos y
controles, la asociacion entre
la presencia de un desenlace

0 una enfermedad y una
determinada exposicion se
evalla mediante un disefio

gue selecciona a los sujetos
segun si presentan la
enfermedad o no la presentan

En epidemiologia nutricional
puede haber muchas
dificultades para medir
adecuadamente la exposicién,
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pues su determinacion puede

El paso del nomadismo al
sedentarismo abrio los
caminos para el trafico de
microbios que hoy viajan
largas distancias en poco
tiempo

La salud ambiental lejos de
ser una disciplina
emergente en el terreno de
la epidemiologia puede
considerarse una disciplina
en constante evolucion
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estar influida por multiples
sesgos de informacion

Los estudios de cohortes, al
igual que los ensayos
controlados y aleatorizados y el
resto de estudios analiticos,
pretenden evaluar presuntas
relaciones causa-efecto

la interpretacién de los resultados
de las relaciones causa-efecto

entre la exposicion y los

desenlaces suele complicarse si
existen factores de confusiéon no
tenidos en cuenta suficientemente

en el disefio o en el analisis
estadistico

exposicion

Algunos estudios de cohortes permiten
la evaluacién periddica de la exposicion
nutricional, lo que mejora la calidad de
la informacion. Por otra parte, los
estudios de cohortes permiten evaluar
multiples desenlaces de una sola

El desencanto que tenemos por
vivir en el paraiso perdido ya no es
tan grave como si lo son los dafos

a nuestra salud derivados de la

exposicién a riesgos ambientales

gue cada vez son mas amplios y

peligrosos

La exposicion a los
contaminantes ambientales no
se ha modificado, pues solo
puede encontrar su camino hacia
el organismo por las vias de la
ingesta, la inhalacion, y el
contacto directo a través del
agua, los alimentos y el aire, o el
paso indirecto

Metodologia epidemioldgica
aplicada a estudios de salud
ambiental, es un practico
acercamiento a las
complejidades del estudio de
los problemas generados por
las alteraciones del ambiente




