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Se refiere habitualmente al conjunto de practicas orientadas
basicamente al control de la reproduccién sexual mediante el
uso de anticonceptivos en la practica de acto sexual.

Estan basados en el funcionamiento del ciclo ovarico en la duracién o periodo
de vida del ovulo y el espermatozoide

~ El método anticonceptivo,
l“‘. R es cualquier método usado
A A para prevenir un embarazo
Solo en el No control No efectos no deseado
acto sexual médico secundarios

o . PLANIFICACION
Dentro de las situaciones clinicas que pueden
darse en la adolescencia y que contraindican el FAMILIAR

uso de hormonales combinados. EN LAADOLECEN C]/.\\»
®3%1

Los métodos que utilizan
hormonas son muy buenos,
incluyen las pastillas
anticonceptivas, las inyecciones,
el parche cutaneo y el anillo

vaginal.
Sangrado Dolor de Nauseas Inflamacién e
irregular cabeza irritacion de la vagina
Métodos definitivos
Estos métodos son operaciones
Métodos de barrera fisica quirdrgicas que lo que buscan son
Estos estan hechos principalmente de latex y evitar los embarazos pero Los métodos de barrera hormonales o

tienen el objetivo de cubrir y evitar el contacto  definitivamente en estos métodos no quimicos
directo de genitales. |
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Algunas de estas sefiales de aviso pueden
también ser sefiales indicativas de otros
problemas emocionales. Cuando los padres
se preocupan deben de tomar el primer paso
y consultar con el médico de familia del
adolescente.

Los adolescentes pueden estar comprometidos en
varias formas con el alcohol y las drogas legales o
ilegales. Es comun el experimentar con el alcohol y
las drogas durante las adolescencia.

ADICCIONES EN

LA ADOLECENCIA e La adolescencia es el tiempo de probar cosas nuevas. Los
adolescentes usan el alcohol y las otras drogas por varias razones,
incluyendo la curiosidad, para sientirse bien, para reducir el estrés,
ara sentirse personas adultas o para pertenecer a un grupo.
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Familia

Efectos.

Los adolescentes abusan de una variedad de drogas, tanto
legales como ilegales. Las drogas legales disponibles
Emocionales. Fisicas. incluyen las bebidas alcohdlicas, las medicinas por receta

médica, los inhalantes.




