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Epidemiologia en salud publ

Epidemiologia
Es la disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucidn

de fendmenos relacionados con la salud y sus determinantes en
poblaciones especificas.

¢Qué investiga la epidemiologia?

e Distribucidn, frecuencia y determinantes de la enfermedad y
sus consecuencias bioldgicas, psicoldgicas y sociales.
Distribucidn y frecuencia de los marcadores de enfermedad.
Distribucidn, frecuencia y determinantes de los riesgos para
la salud.

Formas de control de las enfermedades, de sus
consecuencias y de sus riesgos.

Modalidades e impacto de las respuestas adoptadas para
atender todos estos eventos.

Describir y explicar la dinamica de la salud poblacional,
identificar los elementos que la componen y comprender las
fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su
desarrollo natural.

Se aplica en la salud publica para mejorar la salud de las
poblaciones humanas a través de la identificacion de los
problemas de salud, la evaluacién de las intervenciones y la
implementacion de medidas de prevencion y control.

Importancia de epidemiologia en salud publica

Permite identificar los factores de riesgo y las medidas de
prevencion y control de las enfermedades y otros eventos
relacionados con la salud en las poblaciones humanas. Ademas,
contribuye al estudio de la causalidad y permite la evaluacion de
los politicas de salud publica.




Epidemiologia en nutricion

Nutricion comunitaria

Se basa en un enfoque participativo y tiene cinco componentes

complementarios:

e Elaboraciéon de una politica alimentaria y nutricional.

¢ Creacion de entornos favorable.

e Capacitacion de las habilidades individuales.

e Potenciaciéon de la accidon comunitaria y reorientacién de los
servicios de nutricion.
Alimentacioén y restauracion.

Relacién entre dieta y salud
Puede abordarse desde una perspectiva nutricional, en funcién
de la composicién quimica de la dieta, alimentaria, en funcién de
su contenido de alimentos o grupos alimentarios, o global,
mediante el anélisis de los patrones dietéticos o alimentarios.
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¢Qué es la nutricion?

Es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la

energia de los alimentos para mantenerse y crecer, mediante el

andlisis de los procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe,

transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales para la vida,
su interaccion con la salud y la enfermedad.
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¢Cual es su propdsito?
Es una herramienta muy Uutil para determinar la evidencia
cientifica de los problemas relacionados con la dieta y la
nutricién a resolver en salud publica. Su finalidad es aportar
informacidn que sirva de apoyo a la toma de decisiones en los
distintos dmbitos relacionados con la salud como en las politicas

de nutricién »

b

PV (s 3
P, Y

¢Como interviene en la salud publica?

Proporciona los conocimientos cientificos que sirven de base
para la elaboracién de recomendaciones dietéticas, objetivos
nutricionales y guias alimentarias, y que estos conocimientos
son utilizados para el disefio, ejecucién y evaluacién de
intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional
con el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones.




