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01 Es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la
energía de los alimentos para mantenerse y crecer, mediante el
análisis de los procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe,
transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales para la vida,
y su interacción con la salud y la enfermedad. 

Epidemiología en nutrición

¿Qué es la nutrición? 

Elaboración de una política alimentaria y nutricional.
Creación de entornos favorable.
Capacitación de las habilidades individuales.
Potenciación de la acción comunitaria y reorientación de los
servicios de nutrición.
Alimentación y restauración.

Se basa en un enfoque participativo y tiene cinco componentes
complementarios: 

Es una herramienta muy útil para determinar la evidencia
científica de los problemas relacionados con la dieta y la
nutrición a resolver en salud pública. Su finalidad es aportar
información que sirva de apoyo a la toma de decisiones en los
distintos ámbitos relacionados con la salud como en las políticas
de nutrición

¿Cuál es su propósito?
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Nutrición comunitaria

Relación entre dieta y salud
Puede abordarse desde una perspectiva nutricional, en función
de la composición química de la dieta, alimentaria, en función de
su contenido de alimentos o grupos alimentarios, o global,
mediante el análisis de los patrones dietéticos o alimentarios. 

¿Cómo interviene en la salud publica?
Proporciona los conocimientos científicos que sirven de base
para la elaboración de recomendaciones dietéticas, objetivos
nutricionales y guías alimentarias, y que estos conocimientos
son utilizados para el diseño, ejecución y evaluación de
intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional
con el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones.


