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ANTECEDENTES UNIDAD | “EPIDEMIOLOGIA ASOCIACIONES: Se refiere a la existencia de un

En consecuencia, la epidemiologia investiga, bajo EN SALUD PQBUCA vinculo de dependencia entre una variable y otra.
una perspectiva poblacional:
a) la distribucion, frecuencia y determinantes - o N PRINCIPALES ASOCIACIONES:

de la enfermedad y sus consecuencias - - = . La asociacién entre un factor de riesgo
bioldgicas, psicoldgicas y sociales; DEFINICION: Es la disciplina . La asociacion entre un factor prondstico

la distribucién y frecuencia de los cientifica que estudia la . la asociacién entre una intervencidn
marcadores de enfermedad; frecuencia y distribucién de preventiva o promocional
C:a IdiStribUCion, ffTCUGTC;a y determinantes fendmenos relacionados con . La asociacién entre una intervencién
e los riesgos para la salud; : Suti ili
gos p la salud y sus determinantes terapéutica o rehabilitadora
d) las formas de control de las enfermedades, . La asociacion entre otras formas de
de sus consecuencias y de sus riesgos, y e) las | licacié - intervencion sobre los pacientes, el personal
modalidades e impacto de las respuestas a aplicacion de este estudio de salud o sobre la comunidad
adoptadas para atender todos estos eventos. al control de problemas de . La asociacién entre una intervencion
salud.

en poblaciones especificas, y

-

APRENDIENDO A CONTAR:
medicion, frecuencia absoluta vy LA ESTADISTICA SANITARIA:
esperada. Durar?te los siguientes siglos .
ocurrieron en Europa otros | b1
La epidemiologia tiene entre uno de = T A e T | Condiciones economicas.
sus objetivos primordiales el estudio diferente que, sin embargo, —————————

de la distribucidn y los determinantes bR EL L LSl a
sobre el desarrollo de la

de las diferentes enfermedades. La e o e —o-'ﬂementoes%nﬂﬂ#@eﬂmeﬂw
cuantificacién y la medida de la . {elver,comosecomportaenla enfermedad i

enfermedad o de otras variables de

interés son elementos fundamentales

para formular y testar hipdtesis. . RELACION ENTRE INCIDENCIA Y

RELACION CAUSA-EFECTO PREVALENCIA: Prevalencia e

E[ ha”azgo de una asociacién 3 incidfencia son conceptos a su vez muy

través de una investigacidon clinica relacionados: L3 peevalencia. depende

no implica necesariamente que de la incidencia y de la duracién de la
enfermedad. Si la incidencia de una

exista una relacion de causa-efecto enfermedad es baja pero los afectados

entre las variables. tienen la enfermedad durante un largo
periodo de tiempo.

- § ‘ _APLICACION:
Epidemiologia como ejercicio de ‘ g : ||

-~ Lasalud publica esta
intimamente relacionadalco
el desarrollo'social. |




FUNCIONES DE LA NUTRICION
COMUNITARIA.

— Identificar y evaluar los problemas nutricionales de los
grupos poblacionales

— Asesorar sobre aspectos nutricionales en las politicas
de salud publica.

— Desarrollar programas de formacion e informacion para
profesionales implicados en actividades de nutricion y
alimentacion en la comunidad.

— Llevar a cabo programas de educacion nutricional y
estar presentes en los medios de comunicacidn social en
temas de dieta y salud.

— Denunciar la influencia indebida de las industrias
alimentarias y de la publicidad en la agenda politica y de
investigacion en nutricion.

ESTUDIOS APLICADOS EN
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL.

UNIDAD 11 - EPIDEMIOLOGIA DE
LA NUTRICION.

INTRODUCCION

La nutricion es la ciencia que
estudia la forma en que el
organismo utiliza la energia de los
alimentos para mantenerse vy
crecer, mediante el analisis de los
procesos por los cuales ingiere,
digiere, absorbe, transporta, utiliza
y extrae los nutrientes esenciales
para la vida, y su interaccién con la
salud y la enfermedad

-t En los esgudios

DIETA. |a asociacion €

os y controles

ntre 12
una enferm

INTERVENCION NUTRICIONAL EN
SALUD PUBLICA .

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio
de las relaciones causales entre los diversos
componentes de la dieta y los estados de salud-
enfermedad, proporciona los conocimientos
cientificos que sirven de base para la elaboracién
de recomendaciones dietéticas, objetivos
nutricionales y guias alimentarias.

Y es responsabilidad de los gobiernos anteponer
la salud de la poblacién a los intereses de
determinadas corporaciones privadas, mediante
la implantacién de politicas alimentarias
inteligentes.

iologia nutricional Para
erlos cbndicionantesT ‘

alesy alimentarios de la
__saludy su efecto sobrela |
frecuencia y distribucién de las |

presencia de
edad Y

enfermedades en la poblacién, |
' contribuyendo al disefio de
iintervenciones nutricionales
- efectivas..

La dieta es  un

determinante presentan!
fundamental del estado

de salud de los

individuos.

a enferme

Podemos considerar la ciencia
como la observacidony
experimentacion sistematica para
explicary predecir los fenémenos |
naturalesy sociales con el
propdsito de establecer, ampliar
o confirmar el conocimiento.

1

ESTUDIOS APLICADOS EN
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL.

Podemos considerar la ciencia como
la observacién y experimentacién

Estudios aplicados en epidemiologia
nutricional. Podemos considerar la
ciencia como la observacion vy
experimentacion sistematica para explicar R v i X
y predecir los fenémenos naturales y SIStema'Elca para explicar y prec.iemr
sociales con el propésito de establecer, los fendmenos naturales y sociales
ampliar o confirmar el conocimiento. con el propdsito de establecer,

ampliar o confirmar el conocimiento.
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VALIDEZ DEL ESTUDIO SESGOS Y ERRORES, UNIDAD H1i - LIMITACIONES Y SESGOS <
RECOLECCION DE LOS DATOS: ERRORES EN LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL CODIFICACION DE LOS DATOS.:

DERIVADOS DEL ENTREVISTADOR, L
ENTREVISTADOS Y DE LOS INSTRUMENTOS.: - o Codificacion Una vez que has

FUENTES DE SESGO EN recopilado tus cuestionarios u otra
Tanto en investigacion como en vigilancia informacidn debes elegir los cddigos
epidemioldgica las encuestas son y continuaran CUESTIONARIOS. : | ﬁ e g
siendo elementos basicos de recopilacién de . para mgr(.es.ar 0.53 una base de datos.
datos en salud y en especial en el area de las A-Sesgos derivados de problemas La codificaciones el proceso de

enfermedades crénicas, datos que deben ser con la redaccion de la pregunta, traducir la informacidén recolectada de

- " — B- Sesgos derivados de problemas
utilizados para la practica de la salud publica y de . .

ot - P P . con el disefio y diagramacion del los cuestionarios u otras
la clinica basada en pruebas.

cuestionario, investigaciones a algo que pueda ser
C- Sesgos derivados de problemas

el o S L e ST analizado, por lo general utilizando un
programa computacional.

—
~ INDICADORES L '

- ARIABLES. e la' VAN sea practica
TRATAMIENTO DE LAS Vna de las 3 |

SISTEMA IDEAL DE CONTROL Una variable €S cada U i -~y util para la toma de
ESTUDIOSAPLICADOS EN DE VARIABILIDAD: c:raacteristicas Odivic::(‘,‘: adgz una decisiones, los indicadore:
N

EP|DEM|0|.OG|’A NUTRICIONAL. Un sistema ideal de control pzi;::‘én"ospue.‘de ser cualitativa ¥ & I n
: z 5 : - de Variabilidad pretende cuantitativa. _ modelo causal y en
i Podemos con5|derarl?1'cnenC|a = s o informacién disponible |
como la observacién Yy - exactitud cémo cada variable :
experimentacioén sistematica para - dél gracesa afecta cada
: . ) e, caracteristica de calidad de
explicary predecir los fendmenos un determinado producto o
naturalesy sociales con el s
propdsito de establecer, ampliar

o confirmar el conocimiento.

e Evaluacién clinica del
estado nutricional.

e Determinacion de la
ingestion de nutrientes

El concepto de evaluacion del estado ESTADO NUTRICIONAL.
nutricional tiene un cardcter y unas * Determinacion de la ingestion de
aplicaciones amplisimos. nutrientes.

e Determinacion de la estructura y
Es relativamente facil determinar cudndo composicién corporal. g
una persona esta francamente desnutrida L

s X >
¢ Evaluacion bioquimica del estado W |

o, por el contrario, muestra signos de 7 S @

sobrealimentacion. -y 1) ."

o w NUTRICIONALES
nutricional.




