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Valoracion
alimentaria

équé es?

¢Como se saca la
valoracion?

Indicadores

—

—

permite conocer el
grado en que la
alimentacion cubre
las necesidades del
organismo y esta
abarca la historia
clinica y psicosocial
ayuda a detectar
posibles deficiencias
y a conocer los
factores que influyen
en los habitos
alimentarios.

Mediante un analisis
de sangre, orina o
heces se puede
determinar el estado
nutricional de un
paciente.

comunes son
los antropomeétri
Cos, pruebas
bioquimicas,
datos

clinicos. Los
indirectos son el
ingreso per
cépita, consumo
de alimentos,
tasas de
mortalidad
infantil, entre
otros.

¢Qué es?

éPara qué
sirve?

Ventajas

es un método de
recoleccion de
datos que se
— realiza cara a cara
con el fin de
obtener una gran
cantidad de
informacién a
profundidad.

es un método de
investigacion que
sirve para

—  recolectar datos de

una muestra
especifica de
personas.

—

Al ser un cuestionario
autoadministrado, se
evita el sesgo que
pueda producir la
presencia del
entrevistador. Es un
sistema econémico
de recogida de
informacién. Permite




