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las investigaciones dirigidas a
contrastar estas hipotesis mediante
estudios observacionales y
experimentales. Estas investigaciones

La epidemiologia es la disciplina cientifica
gue estudia la frecuencia y distribucion de
fendmenos relacionados con la salud y sus

1.1.- DEFINICION
Y CONCEPTOS
BASICOS

Distribucién significa la medida de la frecuencia
y variacion de un fenémeno en grupos de
poblacién a lo largo del tiempo, en diferentes
lugares o formados por diferentes tipos de
personas.

La epidemiologia no soélo estudia
enfermedades sino todo tipo de fenémenos
relacionados con la salud, entre los que se

encuentran causas de muerte como los
accidentes o suicidios

La epidemiologia clinica estudia la
frecuencia y distribucién de las
consecuencias de la enfermedad y
sus determinantes, los factores
pronosticos
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Profundidad

fendbmenos sanitarios surgen ramas
como la epidemiologia cardiovascular,
del cancer, o de los servicios
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reciben el nombre de analiticas determinantes en poblaciones especificas

La epidemiologia es una disciplina béasica de
la salud publica y de la medicina clinica,
porque sus conocimientos pueden y deben
ser aplicados al control de problemas de

sanitarios.
salud

Cuando el eje son
los determinantes,
surgen la
epidemiologia
nutricional, laboral, o
social.

La epidemiologia de salud publica estudia la
primera parte de esta cadena de sucesos, es
decir, la frecuencia y distribucién de la
enfermedad y sus determinantes, factores de
riesgo o proteccion
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Frecvencia




ANTE 1I.52[.)_ENTE La epidemiologia es la rama de la salud
C, S publica que tiene como proposito describir y
HISTORICOS explicar la dinamica de la salud poblacional,
identificar los elementos que la componen

la epidemiologia investiga la
distribucién, frecuencia y
determinantes de las
condiciones de salud en las
poblaciones

La aparicion de plagas a lo largo de la
historia también fue registrada en la
mayor parte de los libros sagrados, en
especial en la Biblia, el Talmud y el
Coran

El papiro de Ebers, que menciona unas
fiebres pestilentes —probablemente
malaria— que asolaron a la poblacién de
las méargenes del Nilo alrededor del afio

existen momias de entre
dos mil y tres mil afios de
antigiedad que muestran
afecciones dérmicas
sugerentes de viruela y
lepra

Hipécrates (460-385 a.C.) usé las

la plaga de Atenas, que
asolo esta ciudad durante la
Guerra del Peloponeso en el
afio 430 a.C. y que
Tucidides relata vivamente

1928, el epidemiologo inglés Clifford Allchin
Gill1 sefialaba que la disciplina, a pesar de
su antiguo linaje, se encontraba en la
infancia.

1.2.1 PLAGAS, PESTES,
CONTAGIOS Y
EPIDEMIAS

la teoria del filosofo y médico Empédocles de

referirse a los padecimientos segtin fueran o la tierra, los vientos y el agua son los factores
no propios de determinado luaar involucrados en el desarrollo de las enfermedades en

la poblacion




enumeracilf)lni,lgl; r);\éh;itg]sagggggiirlﬁes 1.2.2. A_PRENDIENPO A
habian tenido casi exclusivamente dos CONTAR: LA ESTADISTICA
propdsitos: determinar la carga de impuestos SANITARIA
y reclutar miembros para el ejército
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La estadistica de salud
moderna inicié con el analisis de
los registros de nacimiento y de

mortalidad

El nacimiento de las
estadisticas sanitarias coincide
con un extraordinario avance de
las ciencias naturales

Edmund Halley (1656-1742),
astrénomo britanico descubridor del cometa

John Graunt analizé, en
1662, los reportes semanales de
nacimientos y muertes observados
en la ciudad de Londres y el

William Petty, publicé por la
misma época trabajos relacionados
con los patrones de mortalidad,
natalidad y enfermedad entre la

gue lleva su nombre y que en 1687
sufragara los gastos de publicacion de los
Principia mathematica

poblado de Hampshire poblacién inglesa
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En 1765, el astrbnomo Johann H. Lambert
inicié la busqueda de relaciones entre la
mortalidad, el volumen de nacimientos, el
ndmero de casamientos y la duracion de la
vida, usando la informacion de las gacetas
estadisticas alemanas




1.2.3. CAUSAS DE
ENFERMEDAD: LA
CONTRIBUCION DE LA
“OBSERVACION NUMERICA”

escorbuto en el que demostrd
experimentalmente que la causa de esta
enfermedad era un deficiente consumo de
citricos.

El inglés William Farr,
generalizd el uso de las
tasas de mortalidad y
también los conceptos de
poblacién bajo riesgo

alamy

E | mayor representante de los estudios
sobre la regularidad estadistica en el siglo
XIX fue, sin embargo, el belga Adolphe
Quetelet, que uso los estudios de Poisson

La epidemiologia adopté un modelo de
causalidad que reproducia el de la fisica,
y en el que un solo efecto es resultado

1.2.4, de una sola causa

DISTRIBUCION,
FRECUENCIA'Y
DETERMINANTES
DE LAS
CONDICIONES DE
SALUD

En 1747 James Lind sobre la etiologia del

En 1760 por Daniel Bernoulli, que

concluia que la variacion proteg

contra la viruela y conferia inmuni
de por vida.
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Pierre Charles Alexander Louis clinico

ia
dad

en 1807 Duvillard de
Durand se refiere a las
potenciales
consecuencias de este
método preventivo en la
longevidad y la esperanza
de vida de los franceses.

francés, uno de los primeros epidemidélogos

modernos, condujo, a partir de 1830, una
gran cantidad de estudios de observacién
“numeérica

La polémica sobre el estatuto cientifico de la

La epidemiologia también se ha
usado como instrumento en la
planificacion de los servicios
sanitarios, mediante la
identificacién de los problemas
prioritarios de salud

epidemiologia fue abierta con la publicacion
de un controvertido texto elaborado por
Carol Buck, en 1975
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Existen test estadisticos que permiten En los estudios clinicos, el concepto de

evaluar este aspecto, que se expresana  agociacion se refiere a la existencia de un 1.3.- ASOCIACIONES.
través del conocido valor °p” y que vinculo de dependencia entre una variable
abordaremos con mas detalle en notas
posteriores

El hallazgo de una asociacion

{

IPOSICIONES SANDAD. /= A
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puede deberse también a un R V <
sesgo o error sistematico, o al S Cm J  salud
efecto de una o mas variables » D < 4
confesoras. o <>
Lol 8
L BB =y

La asociacion entre la presencia de La asociacion entre el uso
1.3.1.- EN TERMINOS La asoci.acién entre la historia pta_rs_c?nal de hipertension arterial (variable de exposicion) de preservativo (variable
A CTIeO transfusiones (variable de exposicion) y la y el desarrollo de insuficiencia renal crénica de exposicion) y el
PRACTICOS, LAS PRINCIPALES " infeccion créonica por hepatitis C (variable de  terminal en pacientes diabéticos (variable de contagio del VIH (variable
ASOCIACIONES DE INTERES resultado) ocultado), AR

CLINICO INCLUYEN

La asociacion entre el uso de La asociacion entre la educacion sobre el
benzodiacepinas (variable de exposicion) y lavado de manos al personal de salud
la aparicién de dependencia (variable de (variable de exposicion) y la tasa de
resultado). infecciones intrahospitalarias (variable de
resultado).

La asociacion entre el uso de
levotiroxina (variable de
exposicion) y la calidad de vida
en pacientes con hipotiroidismo
(variable de resultado).
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El hallazgo de una asociacion a través , .
2d . 1acl v Se define como la probabilidad de

1. 3.2 RELACION CAUSA- de una investigacion clinica no implica L
EFECTO necesariamente que exista una que ]:m md(;w(cjzluo desarrtolletuna
relacion de causa-efecto entre las entérmedad o pr?sen e o.ro
variables desenlace en un periodo de tiempo
' - dado
B gV'_ |

sl I—? ’ - l A Desde un punto de vista

r . | ' tedrico, se afirma que, en
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4 e rigor, los estudios clinicos
A L il
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o P no permiten establecer

CAUSAS s PR AN causalidad
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1.4.- EPIDEMIOLOGIA COMO EJERCICIO DE

- Habl f i feri Iqui
MEDICION, FRECUENCIA ABSOLUTA Y ablamos de factor de riesgo para referirnos a cualquier

La cuantificacion y la atributo individual o exposicién que se asocia —positiva o

medida de la FSPFRADA negativamente- con la ocurrencia de enfermedad u otro
enfermedad o de otras desenlace.
variables de interés son ' )
elementos Recuerde que el concepto de

riesgo se usa en epidemiologia
clinica indistintamente para
referirse a eventos negativos o
positivos

fundamentales para
formular y testar
hipotesis

En epidemiologia, las medidas de frecuencia de
enfermedad mas comunmente utilizadas se
engloban en dos categorias1-6: Prevalencia e
Incidencia.

La suma de los periodos de
tiempo del denominador se
mide preferentemente en afos
y Se conoce como tiempo en
riesao

- 7 - v " ‘
PI’OpOI’CIOI’lZ es un coclente , . /
Razon: En este cociente

e .
en el que el numerador S >
t4 incluid | el numerador no forma h
estainc U_I oene parte del denominador. >
denominador. .




La prevalencia depende de la incidencia y de .
la duracion de la enfermedad. los cambios de 1.4.1 RELACION ENTRE
prevalencia de un momento a otro pueden ser INCIDENCIA Y PREVALENCIA

resultado de cambios en la incidencia

La incidencia de una enfermedad es baja pero
los afectados tienen la enfermedad durante un
largo periodo de tiempo.

INCIDENCIA _ =4
se deduce que la prevalencia INCIDENCIA '._'.‘Pn@'@
carece de utilidad para ‘ M 0_@(, ]
confirmar hipétesis u 1 g l I
etioldgicas, por lo que result ‘ =
PREVALENCIA

mas adecuado trabajar con g
casos incidentes.

Comunidad referida como hacia donde se

1.5.- APLICACION DE LA dirige; bienestar como el objetivo que se
EPIDEMIOLOGIA EN LA SALUD busca; Estado por ser el responsable.
PUBLICA

Con la incidencia permite que en
ocasiones pueda utilizarse como
una buena aproximacion del riesgo

para evaluar la asociacién entre las o SsS al, Tr®
\\\ K - 4 '
causas Y la enfermedad. g =

La salud publica esta intimamente relacionada
con el desarrollo social. Condiciones
econdmicas, politicas y sociales




