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Validez
estudio
sesgos,
errores
recoleccion
de datos

Yy

Sesgos
cuestionarios

¢ Provee las preguntas
¢ Proviene de
presentacion

Codificacion de
datos

e Seleccién de
informacidn

e Traductor

¢ Recopila

e Proporciona un
significado a la

. L4 4 4

Evaluaciéon nutricional

e Conocer el estado nutricional del mayor
porcentaje posible de su poblacién

¢ El estado nutricional de una persona es el
resultado entre aportes

Medidas antrometricas

e Se basan en medir la longitud y el peso
del propio cuerpo y compararlos.

e Técnicas no invasivas, répidas, sencillas y
econdmicas.

Grasa corporal

informacidn
e | e Sebasan en medir la longitud y el peso
del propio cuerpo y compararlos.
Variabilidad . liz:ig::cr;c; invasivas, rapidas, sencillas y
2 UEVEERIGE Ll Historia clinica y exploracion
e Asegura la mejora
. rseup,:gfleucdl\:ianci al es e Un examen fisico, o examen clinico, es una serie
sa’risfocef P de maniobras realizadas por un médico.
e En la historia clinica es la base del juicio clinico
— inicial a partir del cual se requieren.
Intrisecas  Operativas p L . ol
e Validez e Disponibilidad Informacion psicosocia
Indicadores — * ObJ‘l?hV'glo.'j N ° Fi.abili.ol.od e Surgen de deficiencias en el disefio,
* Rep kel silele J Slmp||C|do<?I. organizacion y resultados psicoldgicos, fisicos
* Sensibilidad e Comparabilidad y sociales negativos, como estrés laboral,
* Especificidad agotamiento.
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Valoracion
Alimentaria

Personal Operativas
. e Método mas e Disponibilidad
Tipos de popular e Fiabilidad
encuestas * Redlizada enfre e Simplicidad
dos personas, e Comparabilidad
por iniciativa del
entrevistado.
Confiabilidad Validez
.. e Produce los e Se refiere al
ReqUISI’ros mismos grado en que un
esenciales [ Tesultados instrumento
cuando se aplica realmente mide |
repetidamente al la variable que
mismo objetivo. pretende medir.

Informacioén alimentaria

e Aporta a cada individuo todos los alimentos
necesarios para cubrir sus necesidades
nutricionales.

e Cada persona tiene unos requerimientos

nutricionales en funcién de su edad, sexo, talla,
actividad fisica que desarrolla y estado de salud

o enfermedad.
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(Qué se necesita
alimentacion saludable?

para

Proporcidén entre si
Debe ser suficiente
Debe ser adaptada a la edad, al
sexo, a la talla, a la actividad fisica
que se realiza, al trabajo que
desarrolla la persona y a su estado
de salud.

e Debe ser variada




