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El estudio incluye las investigaciones
caracterizadas por la simple vigilancia y
La epidemiologia es la observacion de fendmenos para medir su

disciplina cientifica que estudia magnitud y sugerir hipotesis sobre su origen.
la frecuencia y distribucién de

fenomenos relacionados con
la salud

La epidemiologia de salud publica estudia la No sélo estudia enfermedades sino todo tipo

primera parte de esta cadena de sucesos, es decir, de fenémenos relacionados con la salud, entre
la frecuencia y distribucion de la enfermedad y sus los que se encuentran causas de muerte como
determinantes, factores de riesgo o proteccion los accidentes o suicidios, habitos de vida

*7.”- -

»
tl
Actualmenz.e(::,I sT ace!adta q.uT para cumtp?llr Icon Su estudio incluye todos
su cometido la epidemiologia investiga la .
1.2 ANTECEDENTES o, P . 8 . 3 aquellos eventos relacionados
HISTORICOS distribucion, frecuencia y determinantes de las directa o indirectamente con la
condiciones de salud en las poblaciones ud
humanas sal

INVESTIGACION
EPIDEMIOLOGICA.

El panorama descrito por Gill parece La transformacion de la
diferente, y actualmente ninglin epidemiologia en una ciencia ha
avance médico seria completo sin la tomado varios siglos, y puede

participacién de la epidemiologia decirse que es una ciencia joven.
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El estudio de las enfermedades como fenémenos
poblacionales es casi tan antiguo como la
escritura, y las primeras descripciones de
padecimientos que afectan a poblaciones enteras

@

4 N ;
1.2.1 PLAGAS, PESTEL, se refieren a enfermedades de naturaleza
CONTAGIOS Y infecciosa
EPIDEMIAS
Hipocrates no secundd las creencias populares sobre el Como se ha visto la Biblia, el Coran, el Talmud y diversos libros
contagio, y atribuyd la aparicion de las enfermedades al chinos e hindles recomiendan numerosas practicas sanitarias
ambiente malsano (miasmas) y a la falta de moderacién preventivas, como el lavado de manos y alimentos, la
en la dieta y las actividades fisicas. circuncision, el aislamiento de enfermos y la inhumacion o
| cremacion de los cadaveres

La Iglesia ejecuté durante muchos siglos
acciones de control sanitario destinadas a
mantener lejos del cuerpo social las
enfermedades que viajaban con los ejércitos

v el comercios _A4 =

1.2.2 APRENDIENDO A En el siglo XVI, la mayoria de las
CONTAR: LA enumeraciones y recuentos poblacionales

ESTADISTICA SANITARIA habian tenido casi exclusivamente dos
propositos: determinar la carga de impuestos
y reclutar miembros para el ejército

La estadistica de salud moderna inicié con el
analisis de los registros de nacimiento y de
mortalidad, hasta entonces realizados
Unicamente por la Iglesia Catodlica

ESTADISTICAS DE SALUD

El nacimiento de las estadisticas
sanitarias coincide con un
extraordinario avance de las ciencias
naturales

También sugirié la construccién de
tablas de mortalidad por edad de
ocurrencia, anticipandose al desarrollo
de las actuales tablas usadas para
comparar poblaciones diferentes

e alink

i1

THOMAS SYDENHAM
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» O En 1747, fue un trabajo de James En 1760 por Daniel Bernoulli, que
' Lind sobre la etiologia del escorbuto, concluia que la variolacién protegia
en el que demostrod contra la viruela y conferia
experimentalmente que la causa de inmunidad de por vida

esta enfermedad era un deficiente
consumo de citricos

[.2.3 CAUSAS DE
ENFERMEDAD

La investigacion realizada en el

campo de la epidemiologia El mayor representante de los estudios Pierre Charles Alexander Louis, uno
experiment6 durante el siglo sobre la regularidad estadistica en el siglo de los primeros epidemiodlogos
XIX un extraordinario avance XIX fue, sin embargo, el belga Adolphe modernos, condujo, a partir de 1830,
I £ , Quetelet, que usé los estudios de Poisson Yy =

Laplace g%

1.2.4 DISTRIBUCION, . . . ,
ERECUENCIA Y La ep|dem.|olog|a adoptoé un ,modelo En 1936, Frost* afirmaba que la epidemiologia
DETERMINANTES DE LAS <|1eff:a.1usalldad c:ue reprodtIJaafeI de “en mayor o menor grado, sobrepasa los
CONDICIONES DE LA SALUD afisica, y en el que un solo efecto limites de la observacion directa”
es resultado de una sola causa,

siguiendo conexiones lineales

La epidemiologia, seglin este punto de la epidemiologia ha representado el papel
vista, no sélo es una parte fundamental de protagonico al identificar las fases del En la actualidad, la epidemiologia
la salud publica, sino su principal fuente de cambio sanitario y los mecanismos a partir enfrenta varios problemas
teorias, métodos y técnicas de los cuales un grupo de patologias epistemologicos. De ellos, quizas el

mas importante es el problema de la
causalidad, aspecto sobre el que

todavia no existe consenso entre los

expertos
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PRACTICOS, LAS PRINCIPALES

ASOCIACIONESDE INTERES .

Asociacion entre un factor de riesgo

e Entre un factor pronostico

Entre una intervencion preventiva o
promocional

Entre una intervencion, etc.

La existencia de un grupo control
no expuesto, expuesto en un grado
distinto, o a una variable distinta,
resuelve estas limitaciones

Cuando no es posible obtener grupos

El hallazgo de una asociacién a través suficientemente comparables, las técnicas
de una investigacién clinica no implica estadisticas permiten dilucidar hasta qué punto
necesariamente que exista una relacién 1.3.2 RELACION una asociacion existe, pese a las diferencias entre

de causa-efecto entre las variables. CAUSA-EFECTO _ los grupos.

Desde un punto de vista teorico,

El riego es la probabilidad de que un El desenlace puede ser adverso
se afirma que, en rigor, los individuo desarrolle una a morir, contagiarse o
estudios clinicos no permiten enfermedad o presente otro beneficiosa desaparicion del
establecer causalidad. desenlace en un periodo de tiempo dolor, recuperacién funcional.

El concepto de riesgo se usa en
epidemiologia clinica indistintamente para

Un riesgo relativo de 4 puede implicar, si las referirse a eventos negativos o positivos.

circunstancias del estudio son esas, que el

“riesgo” de sanar en los pacientes que & lcom-ja (hie
recibieron el tratamiento es 4 veces mayor i |
que los que no lo hicieron. | i I
%
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La epidemiologia tiene entre uno de
sus objetivos primordiales el estudio
de la distribucion y los
determinantes de las diferentes
enfermedades.

-

La cuantificacion y la medida de la
enfermedad o de otras variables de
interés son elementos fundamentales
para formular y testar hipotesis

e, o
L w& l =
1.4 EPIDEMIOLOGIA COMO EJERCICIO
DE MEDICION FRECUENCIA ABSOLUTA

Y ESPERADA

La medida mas elemental de frecuencia
de una enfermedad, o de cualquier otro

La prevalencia (P) cuantifica la ,
evento en general, es el nUmero de

proporcién de individuos de En epidemiologia suele trabajarse con
,, ) ) . personas que la padecen o lo presentan
una poblacién que padecen una diferentes tipos de fracciones que
. . Principales tipos de medidas usadas
enfermedad en un momento o permiten cuantificar correctamente el » en Epidemiologia
periodo de tiempo impacto de una determinada
. » Medidas de frecuencia
determinado enfermedad

» Medidas de asociacién Q\, r
/ ¥

Probabilidad a priori o pretest = =1

Prevalencia de la enfermedad » Medidas de impacto \ 4 -
P(E) = 1110 ©e0e
000

La estimacion mas precisa es la que
utiliza toda la informacion disponible
nimero de casos nuevos de una es la denominada tasa de incidencia o
enfermedad que se desarrollan en \ Al densidad de incidencia (DI)
una PObIaCién durante un perl'odo =] ) Tasa de incidencia acumulada

de tiempo determinado =

La incidencia se define como el

2688
2555 2615 a4y

314
| 2034
{ 1203
876
3 o
.. *
| —
Pk Ode  EON et Arpeiea Colsata Bive R—

Tombee Fampoy W

La eleccion de una de las medidas de
incidencia dependerd, ademas del
objetivo que se persiga, de las
caracteristicas de la enfermedad que se
pretende estudiar

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6
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a Prevalencia e incidencia son Esta relacion entre incidencia y
CE conceptos a su vez muy relacionados. prevalencia puede expresarse
u La prevalencia depende de la matematicamente de un modo bastante
incidencia y de la duracion de la sencillo. Si se asume que las
PREVALENCIA . . -
a enfermedad circunstancias de la poblacion son

1.4.1 RELACION ENTRE

INCIDENCIA Y PREVALENCIA estables,

Podemos vaciar el recipiente pero si esta lleno con personas enfermas,

Como lo hacemos? 7S

1 Las personas se curan.
Hily dos maneras:

2 Las personas mueren.

De las consideraciones anteriores se deduce que la
prevalencia carece de utilidad para confirmar hipotesis
etioldgicas, por lo que resulta mas adecuado trabajar
con casos incidentes

S ey

También es cierto que en otras aplicaciones
distintas a la investigacion etioldgica, como en
la planificacion de recursos o las prestaciones
sanitarias, la prevalencia puede ser una mejor

9 medida que la incidencia

I.5 APLICACION DE LA Asi como contribuye al La salud publica esta intimamente
EPIDEMIOLOGIA EN LA estudio de la causalidad, la relacionada con el desarrollo social.
SALUD PUBLICA epidemiologia es una de las Condiciones econémicas, politicas,
bases de la salud publica. sociales, junto con las cientificas

IMPORTANCIA DE LA EPIDEMIOLOGIA

INFORMACION EN COMPLEMENTO A
SALUD CIENCIAS CLINICAS

EVALUAR TERAPIAY
PREVENCION

la epidemiologia el elemento esencial
de estudio es la poblacion y el ver

como se comporta en la enfermedad,
ofrece con sus analisis importantes
aportes para la toma de decisiones

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7
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La salud publica es el arte y la
ciencia de prevenir la
enfermedad, prolongar la vida y
promover la salud a través de
los esfuerzos organizados de la
sociedad

La nutricion es la ciencia que
estudia la forma en que el
organismo utiliza la energia de
los alimentos para mantenerse

Y crecer

La pandemia de obesidad, una enfermedad
estrechamente relacionada con la nutricion,
es uno de ejemplos paradigmaticos del
caracter multidisciplinar e intersectorial de
la salud publica

La nutricion en salud publica es la ciencia que estudia la
relacién entre dieta y salud y sienta las bases para el
diseno, ejecucion y evaluacion de intervenciones
nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el

. . . . 211 LA Conjunto de intervenciones nutricionales
La salud pu.bllca va mas.aIIa, considerando NUTRICION vinculadas a la salud publica que se aplican en el
factores ambientales, sociales y culturales que COMUNITARIA

) ; ) contexto social y geografico de una comunidad,
afectan a las preferencias alimentarias y los .

habitos de vida,

Al objeto de establecer recomendaciones El objetivo de este capitulo es estudiar la relacion
nutricionales y guias alimentarias basadas entre dieta y salud desde la perspectiva comunitaria y

en pruebas cientificas solidas sobre ' ~_de salud publica, que contempla varios abordajes
relaciones causales, y proponer politicas e S T e complementarios

intervenciones nutricionales efectivas y
orientadas a los intereses

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8
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Su ingesta deficiente da lugar a los®

La dieta es un determinante cuadros clinicos caracteristicos de

fundamental del estado de salud de los las enfermedades carenciales, como
individuos. Los nutrientes esenciales el beri-beri por deficiencia de

incluyen minerales, vitaminas, lipidos y tiamina (vitamina Bl1) o el

aminoacidos raquitismo por deficiencia de

Una vez identificados los nutrientes
esenciales, el interés de los investigadores se
ha dirigido a la influencia de la dieta en la
actual epidemia de enfermedades no
transmisibles (ENT), como las
cardiovasculares, obesidad, diabetes, cancer

2.2.1 EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

La complejidad de la
naturaleza de la dieta supone
un reto particularmente dificil
para esta disciplina

No es posible prever con seguridad los efectos de
un alimento en base a su contenido de un nutriente
en concreto, ya que la ingesta del mismo puede
modificar la absorcién, metabolismo o
requerimientos de otro nutriente, creando una
interaccion biologica

Los alimentos son una mezcla compleja
de sustancias quimicas, que pueden
competir, antagonizar o alterar la
biodisponibilidad de cualquier nutriente
contenido en los mismos

Es necesario conocer las
caracteristicas sociodemogrificas de
los grupos de poblacién o
comunidades a las que van dirigidas las
intervenciones y sus habitos dietéticos

&y

Proporciona los conocimientos cientificos
que sirven de base para la elaboracion de 2.3 INTERVENCION
recomendaciones dietéticas, objetivos NUTRICIONAL EN SALUD

nutricionales y guias alimentarias PUBLICA

Hay que tener en cuenta los intereses y
preferencias de la poblacion y hacerla
participe en el disefio y la implementacion
de la intervencion

se deben analizar las claves que han condicionado la
adquisicion y mantenimiento de los patrones
limentarios y las barreras (fisicas, sociales, culturales
y econdmicas) a las que se tiene que enfrentar cada
comunidad para la modificacion de los mismos
MO OCHIONA

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 9
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La ciencia utiliza observaciones o
experimentos para establecer inferencias Conocimiento generalizable se
I6gicas, formular y contrastar hipotesis y obtiene con la investigacion, el
llegar a conclusiones generalizables, conjunto de actividades
expresadas mediante leyes y principios orientadas a desarrollar o
contrastables contribuir al conocimiento

)
-

2
s A5

Buena parte del conocimiento cientifico sobre
la nutricion proviene de la investigacion
epidemioldgica, entendida como la investigacion
cientifica que se efectta en poblaciones
humanas y en grupos definidos de individuos

La eleccidn del tipo de estudio
epidemiologico depende, en primer lugar,
de la naturaleza de la pregunta de 2.4.1 INVESTIGACION
investigacion que se plantee. EPIDMEIOLOGICA

. . . Los estudios analiticos, a su
Por tanto, hay que conocer las ventajas En los estudios experimentales y o .
. . . vez, se dividirian en estudios
e inconvenientes de cada tipo de

cuasiexperimentales, el investigador decide . .
; ; observacionales, y en estudios
estudio cuando se aplican a una

quiénes recibiran la intervencion y mide sus

. . L, de intervencion.
pregunta determinada de investigacion efectos al cabo del tiempo, mientras que en los -‘ _
estudios observacionales \
LY

Sin embargo, esta clasificacién no capta por completo la
complejidad de los disefios, pues algunos de los estudios
clasificados habitualmente como «descriptivos», como los
estudios ecologicos y transversales, pueden partir de
hipotesis causales y convertirse en estudios «analiticos».

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10
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Y ESTUDIOS DE CASOS Y
CONTROLES. Los estudios ecologicos son estudios
) observacionales que utilizan poblaciones o
grupos de individuos como unidades de
observacion, en lugar de los propios

Ha habido mdltiples estudios ecoldgicos
que han estudiado la asociacion entre
variables nutricionales y determinadas

enfermedades.

g individuos,
- ESTUDIOS ECOLOGICOS

& & -

¢ ™ S

AN SAATEADEN S G

P

La falacia ecoldgica se produce

El estudio ecolégico no permite verificar
cuando se efectda una inferencia

que aquellas personas que consumen mas
sal son las que tienen hipertension

En los estudios ecoldgicos que encuentran alguna
a través de niveles. cuando los asociacion entre una exposicion y una
’
. . enfermedad, no es posible determinar que son
datos agregados se emplean arterial con mayor frecuencia . ’ P , 9
para hacer inferencias a nivel precisamente aquellas personas mas expuestas
individualmente las que desarrollan la enfermedad

En los estudios de casos y controles, la asociacion
entre la presencia de un desenlace o una

En los estudios de casos y controles se determina ¢ s s o WS
. T [ o o0 0| [}
si antes de la aparicién de la enfermedad, en los [}/

enfermedad y una determinada exposicion se evalGa casos, o antes del momento del estudio, en los LN
. . ~ . . . Expueston | No axpuesios
mediante un disefio que selecciona a los sujetos controles, estuvieron expuestos a las 0000

segln si presentan la enfermedad estudiada exposiciones de interés i* I

/\

-

— U418 0

~ W

|
L

. i Controles 3
Estudios no experimentales:

estudios de casos y controles

Expuestos| |No expuestos

\/ \/

Expuestos
Enfermedad Sin enfermedad

Disefo de estudio de casos-controles
Los estudios de casos y controles son mucho mas
eficientes que los estudios de cohortes, sobre todo en

—— Expuesto enfermedades con largos periodos de latencia. Esto
Enfersios significa que son menos costosos y requieren un tamano
e de muestra menor
(Casod) — No Expuesto
Poblacion_____|
objetivo

— Expuesto

No Enfermos
(Controles)

* No Expuesto
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Cuando no es factible el disefio y Mientras que los estudios ®
ejecucion de estudios experimentales modifican la
experimentales, la mejor opcién exposicion a los sujetos, los estudios
es el recurso a estudios de no experimentales se limitan a
cohortes. observar a los individuos ya
Estudios de cohortes y ensayos expuestos o no
aleatorizados ESTUDIOS
E. experimental E. observacional DE
Poblacién Poblacién COHORTE et
5 T 5. . G
Grupo A |Grupo B/ |Grupo A| Grupo B
{ La interpretacién de los resultados de las Las pérdidas en el seguimiento ocasionan
(1555019 relaciones causa-efecto entre la exposicién y los sesgos importantes en los estudios de
desenlaces suele complicarse si existen factores de cohortes al igual que en los ensayos hasta el

confusion no tenidos en cuenta suficientemente en punto de comprometer seriamente su validez

el diseno o en el analisis estadistico . . . .
interna si su magnitud es apreciable

Algunos estudios de cohortes

permiten la evaluacion periddica 2.4.4.- ESTUDIOS DE El ser humano y el
de la exposicion nutricional, lo GRUPOS ESPECIALES DE ambiente son
que mejora la calidad de la EXPOSICION inseparables y la peor
informacion AMBIENTAL. amenaza al ambiente

SOMOS NOSOtros Mismos.

A — O

Es muy probable que, de no ser por
nuestra enorme capacidad de adaptacion y
transformacion de la naturaleza, ya
estariamos extintos hace muchos afos

La salud ambiental lejos de ser una disciplina

emergente en el terreno de la epidemiologia

puede considerarse una disciplina en
constante evolucion.

La exposicién a los contaminantes
ambientales no se ha modificado,
pues solo puede encontrar su
camino hacia el organismo por las
vias de la ingesta, la inhalacion, y el
contacto directo a través del agua,
los alimentos y el aire, o el paso
indirecto,

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 12



f""( |a Romicu.

Y COLABORABORES

Si logran motivar una reflexion permanente
sobre los aspectos mas destacados o
conflictivos de la investigacion epidemiologica

en el campo de la salud ambiental
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Metodologia epidemioldgica aplicada a Se basa en la presentacién de once
estudios de salud ambiental, es un problemas de salud ambiental,

practico acercamiento a las complejidades
del estudio de los problemas generados
por las alteraciones del ambiente

seleccionados de los trabajos
publicados en revistas cientificas de
circulacion internacional.

El investigador responsable de la
presentacion de cada capitulo propone al
lector una serie de preguntas que lo
invitan a la constante reflexion, y que

Si bien este formato general tiene un
objetivo docente muy claro, lo cierto es
que no todos los capitulos alcanzan dicha

expectativa
culmina como un e|erC|C|o detectivesco

Aunque parece dirigido a un publico ya
especializado en el tema, lo cierto es que la
poblacion blanca puede ampliarse a todo aquel
que realice investigacién a nivel poblacional.
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