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DESCRIPCIO
UNIDAD

N DE

HOSPITALARIA

El hospital es una institucion en la que se realizan diversas funciones
encaminadas a resolver los problemas de salud del individuo, familia y
comunidad. Conforme la medicina avanza y las necesidades de salud van

surgiendo, los hospitales han ido evolucionando paralelamente

Clasificacion de
hospitales

Por el nimero de
camas
Localizacién
geografica

Por el promedio de
dias estancia

Por su dependencia
Por el servicio que
prestan
Construccién
arquitecténica

Por su zona de
influencia

{

Unidad clinica

l

Descripcion de las
modalidades de
atencion ambulatoria
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La unidad clinica se
conceptualiza como el
area (factores
ambientales), mobiliario
Yy equipo necesario para
el cuidado de un
paciente

Funciones del
hospital

> Factores
ambientales

Los servicios ambulatorios
son procedimientos
médicos que pueden
realizarse en una clinica o
un centro hospitalario sin
la necesidad de que el
paciente pase la noche ya
gue las pruebas se
realizan en pocas horas, al
igual que la recuperacion

Tiene por objeto, establecer
los criterios y caracteristicas
minimas que deben observar
los profesionales y técnicos
del area de la salud, que
intervengan en la cirugia
mayor ambulatoria

» lluminacién

» Aislamiento del
ruido

» Eliminacion de
olores

-~

Mobiliario y equipo de la
unidad

La cirugia ambulatoria, por
ejemplo, es un servicio en
el que el paciente es
operado y dado de alta el
mismo dia, es decir, la
recuperacion no es de
riesgo y se realiza en el
hogar

Esta norma es de
observancia obligatoria
para los profesionales y
técnicos del area de la
salud, asi como para los
establecimientos para la
atencion médica de los
sectores publico, social y
privado, donde se practique
cirugia mayor ambulatoria
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Prevencion: la deteccion de
enfermedades, el diagnostico
temprano, el tratamiento
oportuno y la proteccién

especifica de los padecimientos

Cada unidad contiene el
mobiliario y equipo
esenciales para la
atencién del paciente
durante su estancia en el

[ hospital de dia
.4

Curacion: Consiste en
proporcionar tratamiento
meédico y la prestacion de un
servicio asistencial en caso
necesario

hospital
[

Rehabilitacion: es necesaria

para una recuperacion pronta
de la salud, la educacion para
el autocuidado cobra especial

La mayor parte del
mobiliario del hospital esta
elaborado de madera,
metal o una combinacion
de ambos, contando con
ruedas para desplazarse
con facilidad

La asistencia en el
hospital durante unas
horas, ya sea para
diagnésticos,

investigaciones clinicas
y/o exploraciones
multiples, asi como para
tratamientos que no
pueden hacerse en la
consulta externa

importancia

Docencia: la educacion para
la salud a pacientes, al
mismo personal y, segun
programas especificos

Investigacion: Consiste en
desarrollar un pensamiento
innovador y creativo, teniendo
como fundamento la
metodologia cientifica

Cama, colchon
Cojines

Buré o mesa de
noche

» Mesa de bandejas
0 mesa Puente
Silla recta

Sillén, LAmpara
Escalerilla o banco
de altura

» Cesto para basura
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[ Visita domiciliaria

L 2

Ejecucion de cuidados
de enfermeria en la
modalidad ambulatoria

Roles de enfermeria:
Defensor de los
derechos del
paciente

]

La atencion domiciliaria se
define como el tipo de
asistencia o cuidados que
se prestan en el domicilio
de pacientes que, debido a
su estado de salud o a su
dificultad de movilidad, no
se pueden desplazar al
Centro de Salud que les
corresponde

Acciones
interdependientes
derivadas del plan
terapéutico

La unidad de cirugia mayor
ambulatoria independiente
de un hospital, debera
contar con licencia sanitaria
y aviso de responsable
sanitario
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Establece los requisitos
minimos de infraestructura y
equipamiento de
establecimientos para la
atencion médica de pacientes
ambulatorios

Atencion médica
ambulatoria, al conjunto de
servicios que se
proporcionan en
establecimientos fijos o
moviles, con el fin de
proteger, promover o
restaurar la salud de
pacientes o usuarios que no
requieren ser hospitalizados

Atencion médica de
urgencias, a las acciones de
tipo médico que se llevan a
cabo de manera inmediata,
encaminadas a disminuir el
riesgo de muerte y a evitar el
dafio a 6rganos o funciones
vitales




Realizacion del
procedimiento correcto en
el lugar del cuerpo
correcto

Control de las soluciones
concentradas de
electrolitos

Evitar errores, asegurar la
posiscion del
medicamento, usar solo
una vez el dispositivo
Lavado clinico de manos
Identificacion correcta del
paciente

Valoracion y registro de
signos vitales
Administracion de
medicamento por via oral,
via subcutanea, via
intramuscular, via vaginal,
via oftalmica, via topica
Curacion de heridas
Aplicacion de
nebulizaciones

Egreso de paciente

La enfermera debe de

La enfermera se coordina
con el equipo de salud u

Acciones independientes
como resultado de la

conocer los valores basicos
de la defensa del paciente
para poder contar con una
guia que le permita actuar en
su defensa

Los pacientes tienen
derecho a recibir un trato
digno de parte del personal
meédico ya que esta ahi por
asuntos de salud y como
personal de salud que es
nuestro trabajo laborar
para ellos debe ser de una
forma adecuada y
agradable

Los pacientes tienen el
derecho a esperar una
relacion paciente-enfermera
basada en el respeto mutuo,
la confianza, la colaboracion
en la solucién de problemas
relacionados con la salud y
las necesidades de salud, la
consideracion hacia sus
pensamientos y sentimiento

otros profesionales para aplicacion del proceso de
mejorar las condiciones atencion de enfermeria
de salud o estilos de vida Ll

saludables del individuo, Son todos aquellos
familia o comunidad procederes o modos de

| | actuar, que ejecuta el
personal de enfermeria de
forma independiente, con
el propdsito de aliviar,
mejorar o eliminar el
problema del paciente en
el menor tiempo posible

Intervenciones de
enfermeria
interdependientes: pueden
implicarla colaboracion de
asistentes sociales,
expertos en nutricion,

fisioterapeutas, médicos, I

entre otros » Educacion sanitaria

Intervenciones > Normas de asepsia y

interdependientes: solo antisepsia 5

pueden ser realizadas por > Laobservacion de
enfermeria

prescripciones meédicas e
incluyen la colaboracion de
resto del equipo
multidisciplinario de la
salud

» Los hemocultivos

Educador sanitario

se define como la disciplina
encargada de orientar y
organizar procesos
B educativos con el propoésito
de influir positivamente en
conocimientos, practicas y
costumbres de individuos y
comunidades en relacion
con su salud

La enfermera al tener una
relacion con el px de
educadora al igual al

aprender de sus
costumbres, cultura todo lo
gue engloba al px, para asi
llegar a un buen diagnostico



Valoracion fisica del
paciente

v

VALORACION FiSICA DEL
PACIENTE Y ACTUACION DE

ENFERMERIA
INSPECCION \
(OBSERVACION) PERCUSION

A

El “Examen Fisico” es el
principal método para
obtener datos objetivos
observables y medibles del
estado de salud del
paciente

Puede ser:

Cabeza pies

Por regiones
Sistemas y aparatos
Patrones funcionales
de la salud
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La Inspeccion, consiste en
el examen visual, en la
gue se incluye la
“Observacion”, y a partir
de la observacion se
pueden detectar
caracteristicas normales,
signos fisicos
significativos, y hallazgos
anomalos, en relacion a
factores propios de la

persona

v

Consiste en la
apreciacion por el oido,
de los fenébmenos
acusticos, generalmente
ruidos que se originan
cuando se golpea la
superficie externa del
cuerpo y se divide en
directa o inmediata,
digitodigital, indirecta

INFECCION

v

Una infeccion se define como
el proceso en el que un
microorganismo patégeno
invade a otro llamado
hospedador y se multiplica
pudiendo provocar dafio

PALPACION
\ 4

AUSCULTACION
v

En el Examen Fisico
intervienen los 4 métodos
de la exploracién clinica: la
inspecciodn, la palpacién, la
percusion y la auscultacion,
complementados por la
termometria clinica, la
esfigmomanometria, y si es
posible la exploracién de la
sensibilidad y los reflejos.

Es la apreciacion manual de
la sensibilidad, temperatura,
consistencia, forma,
tamafio, situacion y
movimientos de la region
explorada, ello valiéndonos
de la sensibilidad tactil,
térmica y vibratoria, asi
como de los sentidos de
presién y estereognosico de
las manos, puede ser
“Superficial y Profunda”

Consiste en la apreciacion
con el sentido de la
audicion, de los
fendmenos acusticos que
se originan en el
organismo, ya sea por la
actividad del corazon, o
por la entrada y salida de
aire en el sistema
respiratorio, o por el
transito en el tubo
digestivo

Los organismos patdgenos
poseen ciertas caracteristicas
como: la capacidad de ser
trasmisibles, la adhesion a las
células del hospedador, invadir
los tejidos y la capacidad de
evadir el sistema inmunitario
del hospedador

invasion al proceso en el que
organismos con capacidad
patogena frente al hombre,
como pueden ser virus,
bacterias, hongos o parasitos,
penetran en las células o
tejidos del hospedador
diseminandose dentro del




INFECCION
NOSOCOMIAL

Una infeccién contraida en
el hospital por un paciente
internado por una razén
distinta de esa infeccion

CUIDADOS DE ENFERMERIA

AL PACIENTE CON
INFECCION

AISLAMIENTO

POLITICAS Y NORMAS
DE OPERACION DEL
AISLAMIENTO

Es importante conocer el
periodo de incubacion
del agente en causa
para reconocer si la
infeccion fue adquirida
en el hospital o en la
comunidad, los comunes
son:

» Infecciones
Urinarias

» Infecciones del
sitio de una
intervencion
quirdrgica

» Neumonia
nosocomial

» Bacteriemia
nosocomial

METODOS DE
TRANSMISION DE LAS
INFECCIONES

|

las enfermedades
infecciosas son una
preocupacion importante
en la atencion médica y
requieren una atencién
especializada por parte de
los enfermeros

» Prevencion de la
propagacion de la
infeccion

» Administracion de
terapia antibiotica

» Monitorizacion de
los efectos
secundarios

» Brindar apoyo
emocional

> Educacion del
paciente

> Prevencion de la
propagacion de la
infeccion

» Manejo de la terapia
antibiotica y el
apoyo emocional al
paciente

Conjunto de
procedimientos que
separa personas
infectadas de las
susceptibles, durante el
periodo de
transmisibilidad en
lugares que permitan dar
corte a la cadena de
transmision

El aislamiento no es
igual en todos los casos
y por lo tanto, los
materiales necesarios y
técnicas varian entre
uno y otro dependiendo
del objetivo que desee
lograr

OBJETIVOS DEL
AISLAMIENTO
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» Pacientes con
precauciones estandar
(Tarjeta roja)

» Pacientes con
precauciones de
contacto (Tarjeta
amarilla)

» Pacientes con
precauciones por
gotas (Tarjeta verde)

» Pacientes con
precauciones por
micro gotas (Tarjeta
azul)

» Pacientes
inmunocomprometidos
. (Tarjeta gris)

» Pacientes con
precauciones por
colonizacion de
agentes multidrogo
resistentes o de
interés
epidemiologico.
(Tarjeta Naranja)

Interrumpir la cadena de
transmision de una
enfermedad infecciosa

Prevenir y controlar los
brotes epidémicos de
enfermedades

TIPOS DE
AISLAMIENTOS

v




> Fecal-oral
> Atravez de
vectores
> Via area
» Via sanguinea
> Frecuencia de
infeccion
> Efecto de las
infecciones Intervenciones de
nosocomiales enfermeria en
> Vulnerabilidad pacientes con
de los pacientes aislamiento
> Factores I
ambientales N do d
> Resistencia Lavado de
bacteriana manos
> Guantes
> Batas
» prevenciony
., control de las
» Ubicacion del ) i
. infecciones
paciente . . )
. intrahospitalarias
» Prevenciony . s
direccion de
control de las ) g .
) : epidemiologia
infecciones
. . : » lentes y protector
intrahospitalarias .
direccion de facial
) . ) » Cuidados con los
epidemiologia .
. articulos y
> Precauciones i ;
Equipamientos
basadas en los : )
. de asistencia del
mecanismos de i
. paciente
transmission .
. » Control ambienta
> Prevenciony :
» Cuidado de ropas
control de las .,
) s > Prevencion de
infecciones .,
) ) . exposicién a
intrahospitalarias At60ENos
direccién de patog

epidemiologia

transmitidos por
sangre y fluidos

Controlar la contaminacion
microbiolégica ambiental a
fin de evitar transmision

Racionalizar recursos
humanos y materiales para
la atencién de los pacientes

MEDIDAS DE
AISLAMIENTO

——

Deben tenerse en el cuidado
de todos los pacientes,
independientemente de su
diagndstico o circunstancias,
y deben ser acatadas por
todo el personal

Higiene de manos
Uso de guantes

Uso de mascarillas
Uso de batas y otros
elementos de
proteccion

» Equipo de cuidados
para el paciente
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AISLAMIENTO
ESTRICTO O POR ViIA
AEREA (Herpes zoster
diseminado, Rubeola,
Tuberculosis pulmonar,
Varicela)
AISLAMIENTO
RESPIRATORIO O POR
GOTITAS (Influenza,
Parotiditis, Neumonia por
micro plasma,
Coqueluche, Adenovirus,
Hanta Virus)
AISLAMIENTO POR
CONTACTO (Varicela
Zoster, Escabiosis,
Adenovirus, Para
influenza pediculosis,
Impétigo, Herpes Zoster,
Hepatitis tipo A,
Gastroenteritis por
rotavirus, Rubeola
congeénita)
AISLAMIENTO
PROTECTOR O
INVERSO (Quemaduras
graves,
Inmunodeprimidos, Con
trasplante de medula
Osea)

AISLAMIENTO
ENTERICO O
DIGESTIVO
(Gastroenteritis
bacterianas o viricas,
Fiebre tifoidea, Célera,
Giardiasis, Enterocolitis
pseudo-membranosa,
Amebiasis, Poliomielitis)




