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VALORACIÓN FÍSICA DEL PACIENTE Y 

ACTUACIÓN DE ENFERMERÍA

Infección:

Proceso en el que un

microorganismo

patógeno invade al

hospedador

multiplicándose y

causando daño.

Infección contraída en el

hospital por un paciente

internado con infección. Hay

varios tipos que son:

 Infecciones urinarias

 Por intervención quirúrgico

 Neumonía

 Bacteriemia

Nosocomial:

Para hacer la valoración es

esencial hacer el examen

físico para poder

confirmar datos subjetivos

obteniéndolo en una

entrevista y así completar

la fase de valoración.

Aislamiento:

Valoración 

física:

Componentes:

 Inspección. Es un

examen visual en el que

emplea la observación

mediante esto podemos

visualizar características

normales, signos físicos y

hallazgos anómalos.

 Palpación. Permite

obtener datos con el tacto,

podemos apreciar la

sensibilidad, temperatura,

consistencia, forma,

tamaño, situación y

movimientos en el área.

 Percusión. Consiste en la

apreciación por el oído de

los fenómenos acústicos.

 Auscultación. Consiste

en la apreciación con el

sentido de la audición.

Métodos de transmisión:

 Fecal-oral

 A través de vectores

 Vía aérea

 Vía sanguínea

Cuidados de enfermería:

 Prevención de propagación

 Administración de terapia

antibiótica

 Monitorización de efectos

secundarios

 Apoyo emocional

 Educación

Conjunto de

procedimiento que

separa a los pacientes

infectados de los

susceptibles.

Objetivo:

 Cortar transmisión

 Prevenir y controlar

 Controlar

contaminación

ambiental

 Razonar en recursos

humanos y material

Políticas y normas:

 Precauciones estándar: Tarjeta roja

 Precauciones de contacto: Tarjeta amarilla

 Precauciones por gota: Tarjeta verde

 Precauciones por micro gota: Tarjeta azul

 Inmunocomprometidos. Tarjeta gris

 Precauciones por colonización. Tarjeta naranja

Tipos:  Estricto

 Respiratorio por

gotitas

 Contacto

 Protector

 Digestivo

Medidas:

 Higiene de manos

 Uso de guantes

 Uso de mascarilla

 Uso de batas y otros

protectores

 Equipo de cuidados

para el paciente


