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Bioquimica.

La bioquímica es la química de la vida, es decir, 
la rama de la ciencia que se interesa por la 

composición material de los seres vivientes. 
Esta ciencia estudia los compuestos 

elementales que conforman y permiten que 
los seres vivos se mantengan con vida: 

las proteínas, los carbohidratos, los lípidos y 
los ácidos nucleicos.

La mayoría de las pruebas diagnósticas que 
existen en la actualidad se deben a la 

Bioquímica, como las PCR que permiten 
detectar la presencia de coronavirus. El estudio 
de las biomoléculas y el metabolismo también 

ha permitido descubrir las causas de 
numerosas enfermedades para facilitar su 

tratamiento.

Macromoleculas.

Las macromoléculas son moléculas 
de gran tamaño conformadas a 

partir de la polimerización de varias 
moléculas más pequeñas, 

denominadas como monómeros.

Las macromoléculas tienen diversas 
funciones biológicas, como: 

señalizadores, bloques 
estructurales,defensa,transporte,acar

readores.

Las macromoléculas, tienen un papel de 
formación y estructuración en el cuerpo del 

organismo, que hacen permisible la realización 
de la vida, todo inicia con las biomoléculas (C, 

H, O, N, P, S), que son la base de la 
estructuración de los organismos con un 99% 

en su composición.

Carbohidratos.

Los carbohidratos son biomoléculas nutrientes 
que representan la fuente de energía de todas 

las células y, por lo tanto, de todo el cuerpo. 
Estos se encuentran en diversos alimentos y 

forman la parte estructural de muchos tejidos y 
células humanas, como así también de 

animales y plantas.

Los carbohidratos son alimentos que 
suministran energía al organismo. En este 
grupo energético están los cereales (arroz, 

trigo, maíz, avena, etc), los tubérculos (patatas, 
mandioca, etc) y los azúcares (miel, fructosa, 

etc).

Lipidos.

Los lípidos son conjuntos de 
moléculas orgánicas constituidas 
primordialmente por átomos de 

carbono, hidrógeno y oxígeno (en 
menor medida), y otros elementos 
como nitrógeno, fósforo y azufre.

Las funciones principales de los 
lipidos son: reserva 

energetica,aislante termico,material 
estructural,señalizador bioquimico.

Tienen como funcion en el cuerpo 
reservar energia,fuentes de 

energia,comunicacion 
celular,formacion de estructuras etc.

Proteinas.

Las proteínas son macromoléculas 
conformadas por una o más cadenas de 

aminoácidos, que cumplen una gran variedad 
de funciones en los organismos vivos, como las 

enzimas proteicas, algunas se utilizan para el 
almacenamiento de energía, otras para 

transportar y algunas con fines estructurales.

Las proteínas están presentes prácticamente 
en todos los procesos celulares y en todos los 

tejidos del cuerpo humano. Sus muchas 
funciones se podrían clasificar en ocho tipos: 

estructural, catalítica, reguladora, 
homeostática, inmunológica, transportadora, 

receptora y energética.

Nuestros cuerpos están formados por miles de 
proteínas diferentes, cada una con una función 

específica. Forman los componentes 
estructurales de nuestras células y tejidos, así 
como muchas enzimas, hormonas y proteínas 

activas secretadas de las células inmunes.


