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LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

e A )

d [

I - VARIABLES

4 [

| VARIABLES FISICAS 4 PSICOLOGICAS

| .

B 2.__ e
La actividad fisica En el periodo de la
es importante para adolescencia se
una vida saludable, encuentran  muchas
incluyendo no tener situaciones y riesgos
dolores.

/ . N \ / Es relevante \

Se considera actividad identificar que
fisica cualquier EEETETEs

movimiento  corporal psicoldgicos se
producido por los asocian con el

musculos esqueléticos
que exija gasto de

\enerq ia /
/Cuando se trata\

de controlar el
peso, hay mucha
variacion en la
cantidad de
actividad fisica
que necesita cada

\ persona J
(Para llegar a tener\

un peso saludable
y mantenerlo, se
requiere tanto de
la actividad fisica
regular como de
un plan de
alimentacion

\ saludable. J

mantenimiento de un
estilo de vida

adecuado tanto para

la salud fisica como

\ psicoldgica /
(A la edad de 12 a\

14 anos se tiene
habitos de vida

mas  saludables
que en anos
Qosteriores. J

/ Se a podido \

comprobar que una
mayor vulnerabilidad
antes las presiones
socio culturales en
cuanto a la difusién
del modelo estético de
la delgades se asocia
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ﬁa circunstancia eh

que las personas
nacen, trabaja, viven
y envejecen, incluido
el conjunto mas
amplio de fuerzas y
sistemas que influyen

con un autoconcepto

k fisico menor. /

sobre las condiciones
de la vida cotidiana

K Esto tiene \

implicaciones graves
para la regién pues la
pobreza repercute
directamente sobre el
acceso a la vivienda
digna, los servicios,
la educacion, el
transporte y otros
factores vitales para

la salud y bienestar
aenerales.

/Se reconoce que quh

las politicas e
intervenciones en las
que se abordan los
determinantes
sociales de la salud y
se fomenta el
compromiso de la
sociedad en su
totalidad de promover
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/Se caracteriza por\

la profunda
religiosidad, la
dedicacion al
servicio de la
religion y los

miembros de una
comunidad vy la
enseflanza de las
tradiciones de la fe
a través del

Q salud y el bienestay

Qastimonio de vida/
(EI termino de\

espiritualidad  ha
sido utilizado mas
ampliamente en la
asistencia de salud.

\ J
ﬂonen de manifiesto\

que la calidad del
suefo de los
trabajadores por

turno es peor que la
de los trabajadores
por horario
convencionales y
que en esa baja
calidad podrian estar
desempefiados un
papel significativo los
pensamientos
funcionales

Qel sueno.

acerca

v




