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Unidad 4.1

Variables fisicas.

Unidad 4.2.

Variables
psicolégicas.

Unidad
4,

Se considera actividad fisica cualquier
movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de
energia. Una practica de actividad fisica-
deportiva realizada bajo unos
determinados parametros de frecuencia,
intensidad y duraciéon estd encuadrada
dentro de los modelos o estilos de vida
saludables.

Asimismo y, desde una
consideracién integral de la salud,
hay que destacar los beneficios
psicoldgicos y sociales de la
misma, que convierten ala
actividad fisico-deportiva en un
factor primordial para la
contribucion al desarrollo
personal.

Las personas, muy en especial durante el periodo de la adolescencia,
se enfrentan descontinuo a nuevas situaciones que les ofrecen la
posibilidad de consumir bebidas alcohdlicas, de fumar o de adoptar
otras muchas conductas de riesgo. Por muchas y variadas que sean
las razones para llevar un estilo de vida saludable, son
simultdneamente muy fuertes los factores socioculturales que
juegan en contra de los buenos propdsitos de hacer mas ejercicio, de
reducir la ingesta de alcohol o de alimentos, de llevar, en definitiva,

una vida mas sana.

También resultan muy
apreciados en nuestra
sociedad logros como el estar
en paz consigo mismo, la
armonia interior y el
bienestar psicolégico.

Unidad4.3.

Variables
sociales.

Unidad 4.4

Variables
espirituales.

Para superar los obstaculos y lograr
progresos, es indispensable que las
politicas sociales reconozcan la funcién de
género como un fuerte determinante
estructural de la salud.

Al abordar los determinantes sociales de
salud se ha hecho claramente hincapié en
la importancia de la accion multisectorial
la inaceptabilidad de las marcadas
inequidades en materia de salud y la salud
como derecho humano.

El concepto de espiritualidad ha ido cobrando
cada vez mds importancia, excedio los limites
de la religion y de la moral, especialmente en
el mundo occidental, hasta convertirse en un
constructo estudiado ampliamente por el
campo de la salud.

Se caracteriza por la profunda
religiosidad, la dedicacion al servicio
de la religidon y los miembros de una
comunidad y, la ensefianza de las
tradiciones de la fe a través del
testimonio de vida.




