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sociales 

Variables 

espirituales 

Las condiciones 

anteriores pueden ser 

altamente diferentes 

para varios subgrupos 

de una población 

y pueden dar lugar a 

diferencias en los 

resultados en materia 

de salud. 

La Organización Mundial de la Salud 

define los determinantes sociales de la 

salud (DSS)como "las 

circunstancias en que las personas 

nacen crecen, trabajan, viven y 

envejecen, incluido el conjunto 

más amplio de fuerzas y sistemas que 

influyen sobre las condiciones de la vida 

cotidiana". 

las formas más superficiales o menos 

devotas de religión y de la secularidad 

(laicidad). Las personas 

espirituales pueden ser identificadas a 

través de medidas de participación 

religiosa que luego 

son comparadas con aquellas que son 

menos religiosas y con individuos 

seculares (laicos). La 

espiritualidad en esta versión es entonces 

un constructo completamente separado 

de las medidas de 

salud mental o física. 

Esta versión se caracteriza 

porque no sólo incluye las 

anteriores, es decir, el 

constructor de religión 

y los indicadores positivos de 

salud mental, sino también lo 

secular (laicismo) como 

elementos de 

su definición. En este modelo 

se considera espiritual incluso 

lo agnóstico 
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VARIABLES  

FISICAS 

VARIABLES 

PSICOLOGICAS 

La promoción de la práctica de 

actividad físico-deportiva se ha 

convertido en uno de los 

objetivos 

Esenciales en la política 

educativa de la mayoría de los 

países desarrollados. 

Por otra parte, la OMS señala que 

la inactividad física es el cuarto 

factor de riesgo en lo que 

Respecta a la mortalidad mundial 

(6% de las muertes registradas en 

todo el mundo). 

Se considera actividad física cualquier movimiento corporal 

producido por los músculos 

Esqueléticos que exija gasto de energía. 

La  actividad física regular es importante para la 

buena salud, en especial si está intentando bajar 

de 

Peso o mantener un peso saludable. 

Las personas, muy en especial 

durante el periodo de la 

adolescencia, se enfrentan de 

continuo a 

nuevas situaciones que les ofrecen la 

posibilidad de consumir bebidas 

alcohólicas, de fumar o de 

adoptar otras muchas conductas de 

riesgo. 

Por eso mismo es relevante identificar qué 

mecanismos psicológicos se asocian con el 

mantenimiento de un estilo de vida adecuado 

tanto para la salud física como psicológica. Yuna 

de 

ese mecanismo es, tal como lo ponen de relieve 

los datos presentados en un reciente artículo 

nuestro (Rodríguez, Toñi y Ruiz de Azua, 2006), 

el auto concepto físico 


