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La promocion de la préactica de
actividad fisico-deportiva se ha
convertido en wuno de los
objetivos

Esenciales en la politica
educativa de la mayoria de los
paises desarrollados.

Por otra parte, la OMS sefiala que
la inactividad fisica es el cuarto
factor de riesgo en lo que

Respecta a la mortalidad mundial
(6% de las muertes registradas en
todo el mundo).

Las personas, muy en especial
durante el periodo de la
adolescencia, se enfrentan de
continuo a

nuevas situaciones que les ofrecen la
posibilidad de consumir bebidas
alcohdlicas, de fumar o de

adoptar otras muchas conductas de
riesgo.

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal
producido por los musculos

Esqueléticos que exija gasto de energia.

La actividad fisica regular es importante para la
buena salud, en especial si esté intentando bajar
de

Peso o mantener un peso saludable.

Por eso mismo es relevante identificar qué
mecanismos psicologicos se asocian con el

mantenimiento de un estilo de vida adecuado
tanto para la salud fisica como psicoldgica. Yuna
de

ese mecanismo es, tal como lo ponen de relieve
los datos presentados en un reciente articulo

nuestro (Rodriguez, Tofii y Ruiz de Azua, 2006),
el auto concepto fisico




