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El esqueleto humano realiza varias
funciones importantes. Protege los
organos internos, soporta y da
forma al cuerpo, y permite el
movimiento. Ademas, la médula de
algunos huesos es el sitio de
produccion de las células
sanguineas.

Azul:
esqueleto
axial

Rojo:
esqueleto
apendicular

Los huesos del sistema
esquelético sirven para proteger
los 6rganos, soportar el peso del

cuerpo y darle su forma. Los
musculos del sistema muscular
se fijan a estos huesos y tiran de
ellos para permitir el movimiento
del cuerpo.

El esqueleto axial estd compuesto por:

el craneo, que protege el cerebro y da
soporte a la estructura de la cara

la columna vertebral (espina dorsal),
gue rodea y protege la médula espinal
y da soporte a la cabeza

la caja toracica (costillas), que rodea y
protege los 6rganos dentro del pecho
(incluyendo corazén y pulmones)




El sistema musculo esquelético también contiene
estructuras y tejidos conectivos que dan soporte
al cuerpo y permiten su movimiento.

El cartilago funciona como amortiguador para
reducir la friccion. Los ligamentos ayudan a
estabilizar la articulacion y evitan que vaya mas
all4d del rango de movimiento previsto. Los
tendones conectan el sistema esquelético con el
sistema muscular al unir los masculos con los
huesos. Cuando un musculo se contrae, el
tendén actua sobre el hueso y asi provoca
movimiento.

El esqueleto apendicular esta
compuesto por:

la cintura pectoral (hombros)

los miembros superiores e inferiores
(brazos y piernas)

la cintura pélvica (huesos de la cadera)



Los musculos
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Contraccion muscular
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Los musculos

Tejido muscular normal
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Tejido muscular contracturado
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Esta formado por la unién de los
huesos, las articulaciones y los
musculos, constituyendo en
conjunto el elemento de sostén,

proteccién y movimiento del

cuerpo humano, con
caracteristicas anatomicas
adaptadas a las funciones que
desempeinia.

Estos tejidos musculares se situan en las
extremidades superiores e inferiores, en el
tronco, cabeza, cuello y cara. Es decir, que

son los que en su mayoria se sitian mas
superficial.

Sistema

musculoes-quelético

Sistema Osteo - Muscular




Conclusion

El tema Sistema Musculo-Esquelético es un tema muy interesante porque se habla de los musculos porque dice que es
voluntario y estriado. Este tipo de musculo esta pegado a los huesos y se encarga de los movimientos conscientes, y El
esqueleto humano realiza varias funciones importantes.es un muy buen te ma que la verdad mi si me gusto



