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{ LA ALIMENTACION COM
\_ FENOMENO CULTURAL

CULTURA

La asequibilidad es un proceso

cultural que adopta diversas formas

debido a la disponibilidad de

alimentos en una sociedad y a las
elecciones que hacen los individuo

ECURSOS

-

® | as sociedades con escaso desarrollo
econdmico tienen poca comunicacion y
baja capacidad adquisitiva

® sociedades mas desarrolladas mantienen
su singularidad alimentaria a pesar del
creciente acceso a alimentos lejanos y de
la tendencia a la homogeneizacion.
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IMPORTANCIA DE LA CARACTERISTICAS
COMIDA EN LA IMPORTANTES:
CULTURA

® |dentidad Cultural

® Celebraciones  y 0 deseables

Rituales ® Se encuentran mas o menos
® Gastronomia formalizadas.

Regional ® Son compartidas por una

pluralidad de personas.
\ ® Son adquiridas y transmitidas

~

® Son corlsideradas como normales

/

COMPONENTES
DE LA CULTURA

CREENCIAS

® \/er el consumo como la forma de dar
sentido a la vida

® Considerar la eficacia econémica como
principal finalidad de la actividad humana

® Confiar en la ciencia para hacer frente a
los problemas de la vida cotidiana.

—
VALORES
SOCIALES

(Nt

® ¢l poder consumir-gastar dinero

® |anecesidad de reducir de tener
seguridad,

® el querer satisfacer los deseos lo
mas rapidamente posible

® el mantenerse joven y saludable

NORMAS
ALIMENTARIAS

{ .
® como debe consumirse la comida.
® como debe prepararse la comida.
® qué puede comerse y que no. )

{ SOCIALIZACION.
Los agentes sociales participan en la socializaciéonyla
transmision cultural, proporcionando normas sociales
directas, opciones alimentarias y valores y simbolismo
asociados en la industria alimentaria.

LA FAMILIA
originan en emociones, sentimientos y actitudes
aprendidos en el entorno familiar, y no solo deben ensefar
una dieta adecuada.
La familia transmite emociones, sentimientos y actitudes
vitales a través de la comida y;

EDAD
A partir de la adolescencia, es comun
formar pandillas de amigos de diferentes
edades. El consumo de bebidas
alcohdlicas y restaurantes de comida

rapida tiene un impacto en los jévenes.

EMPRSAS

los horarios laborales que imponen a sus
empleados. Son horarios pensados en
organizar de manera eficaz la produccion,
pero que condicionan el tiempo disponible
para comer y, en consecuencia: donde,
qué, cémo y con quien se come.

( LOS MOVIMIENTOSW

SOCIALES ;
Las organizaciones sin fines de lucro a menudo
influyen en los alimentos a través de lo que ofrecen
informacién al consumidor alternativa a la
existentes para cambiar determinadas, Lo
movimientos ecologistas o Slow Food con su
manifiesto alimentario “Bueno, limpio

/

LA ESCUELA

la escuela adquiera mucha importancia en el aprendizaje
relacionados con la alimentacién. La mayoria de las
comidas proceden de las cocinas de empresas de
catering mas que de cocinas de los propios centros por lo
que los alumnos estan ajenos a la preparacion de los
alimentos.

LOS MEDIOS DE COMUNICACION

la television, porque llegan a la practica totalidad de las
personas mediante unas técnicas muy seductoras
® Mediante la publicidad
® Mediante las series y peliculas de television donde se
muestran a actores populares consumiendo ciertos
alimentos y.




