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LA ALIMENTACION COMO FENOMENO CULTURAL 

Cultura 
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Socialización  

Grupos de edad 

Movimientos 

sociales 
Medios de 

comunicación  

Macro Nutrientes 

Se refiere a las 

Entorno Familiar 

Escuela 

Reuniones/ fiestas 

Familiares 

Trabajo 

Tradiciones  

Costumbres 

Religiones  

Campañas de salud alimentaria 

del gobierno u otra 

organización para la población  

Un mero acto de convivir en un entorno 

con otras personas 

Y en cada uno pueden relacionarse con la 

alimentación de distintas maneras 

Amigos o personas de confianza en fiestas o 

reuniones sociales 

Información de redes sociales y demás 

medios de comunicación que puedan 

alterar en algo nuestra alimentación 

Que pueden alterar 

nuestra relación con 

los alimentos 


