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CREENCIAS RELIGIOSAS Y
CONSUMO DE ALIMENTOS

SQUE ES RELIGION? SISTEMA DE CREENCIAS,
COSTUMBRES Y SIMBOLOS EN TORNO A UNA

IDEA DE LA DIVINIDAD DE LO SAGRADO.

BUDISMO

El budismo es la religion, la filosofia, y discutiblemente la
psicologia, desarrollada a partir de las ensefanzas difundidas en
el norte de la India por Siddharta; La dieta budista es lacto-
vegetariana. Es decir, incluyen lacteos y derivados pero se alejan
de otros productos de origen animal. Esto persigue el
cumplimiento del primer precepto (no quitaras la vida).

CRISTIANISMO

El cristianismo es una de las religiones mas grandes del mundo
con seguidores en todo el mundo. Los cristianos creen que Jesus
era Dios y siguen un codigo de ética establecido en su libro
sagrado, La Biblia.En el catolicismo no hay alimentos prohibidos,
pero existe un principio general: comer en exceso esta
considerado un pecado capital que se llama gula.

JUDISMO

aparecieron en el sigio XVI, rebelandose contra la autoridad y las ensefanzas de ja
Santa Iglesia. El termino judalsmo se refiere a la religion, tradicion y cultura del pueblo
judio. Historicamente, es la mas antigua de las tres principales religiones abrahamicas,
grupo que tiene como base e inciuye el cristianismo y el islam. originadas en Medio
Oriente y tiene la tradicion espiritual identificada con Abraham; Permiten el consumo
de animales terrestres que tengan pezunas hendidas y rumien, como las ovejas, las
cabras, los ciervos y las vacas. No estan permitidos, por tanto: cerdo, conejo. liebre.
perros, camellos y caballos. Tampoco el aguila. buitre o avestruz.

ADVENTISMO

Doctrina protestante, de origen norteamericano, gue espera un
segundo y proximo advenimiento de Cristo.Los Adventistas del
Séptimo Dia, practican una dieta ovolactovegetariana, su
alimentacion esta fundamentada en principios religiosos que
sostienen que la persona es una unidad indivisa que consiste en
cuerpo, mente y alma y que el bienestar es fundamental para
esperar el advenimiento de Jesus.



