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La alimentacién como fendmeno

cultural

Es un proceso cultural que adopta formas variadas
porque depende de los alimentos que hay disponibles

en la sociedad y de la eleccidn que hacen de ellos las

personas (Por eso algunas personas evitan los altos
consumos de grasas o azlicar 0 que no consuman
carne de cerdo o alimentos funcionales)

2.1.componentes de la cultura
habitos sociales y las sanciones.

Son quienes participan en la socializacién de las
personas, en la transmision de la cultura.

2.2.Socializacion

Se considera que es la principal agente de

socializacién; la principal transmisora de la cultura (EL
w creciente acceso de la mujer al trabajo remunerado
esta suponiendo un gran cambio en los habitos

alimentirios de la persona)

La cultura es un concepto amplio formado por
distintos componentes: las creencias, los valores " ideal, necesitan manifestarse en expresiones
sociales, los simbolos, las normas sociales, los

Son los formados por personas de edad semejante
2.2.2.Los grupos de edad punto Son habituales a partir de la adolescencia. Son
las 'cuadrillas de amigos’ de distintas edades

Disponibilidad de alimentos: Grado de desarrollo
econdémico, entorno politico y legislativo,
caracteristicas climaticas, tradiciones
gastronémicas, personas de otras culturas.

Eleccidn de alimentos: Estado de salud, ciclo de vida,
entorno familiar, creencias, nivel de ingreso,
conocimiento alimentario, ritmo laboral, bisqueda
bien. Emocional, razones simbdlicas, preferencias
organoléptic

Creencias:Son ideas compartidas y aceptadas como
— verdaderas acerca de la formay esencia dltima de la
realidad y de existencia humana.

Valores:Son parte de las creencias que se refieren a la
moral, a lo que debe considerarse como deseable

Simbolos: como los valores tienen un componente

observables.

Normas alimenticias: Las normas sociales hacen
— referencia al comportamiento, a lo que se debe hacer
en una situacion determinada.

Habitos alimentarios: El cumplimiento de las normas
genera habitos que son formas de actuar que se
adquieren por la repeticién de los mismos actos y
que realizamos sin ser concientes de ellos.

Detras de las normas sobre la alimentacién en el
hogar (comer o no juntos comanero o no el ment a
~___ los hijos comal tolerar o no ciertos 'modales’ enla
mesa, el comer en la cocina o ante la television, etc).
Por esta razén por la que los trastornos alimenticios
(obesidad, bulimia, anorexia, ortorexia, o vigorexia)

Entre los jovenes, la pandilla influye, con frecuencia,
en elinicio del consumo de bebidas alcohdlicas, o en
acudir a ciertos lugares como los restaurantes o
comidas rapidas.
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