
 

 

Universidad del Sureste 
 

 

 

 

 

Alumno: Joseph Alexis López Bautista 

 

Asesor: Patricia del Rosario Luna Gutiérrez 

 

Nombre del trabajo: Cuadro sinóptico Unidad I 

 

Asignatura: Alimentación Y Cultura 

 

 

Facultad: Licenciatura en Nutrición 

Grado: 1er Cuatrimestre 

 

Tapachula, Chiapas. 22 de septiembre de 2023 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Realidad Social y el 

conocimiento 

La Investigación 

Social 

El conocimiento de 

la Realidad Social 

La investigación social es un proceso de 

generación de conocimiento relacionado 

con la realidad social de las personas. Se 

basa en el método científico y permite 

diagnosticar problemas o necesidades de 

una persona 

 

Perspectivas de 

la Investigación  

 

El Método 

Científico 

Se dividen en tipos según: 

 La finalidad 

 El alcance temporal 

 La profundidad 

 La amplitud 

 El carácter 

 Las fuentes 

 El ambiente 

Básica o aplicada 
Sincrónica o Diacrónica 
Descriptiva o Explicativa 
Macro o Micro Sociológica 
Cualitativa o Cuantitativa 
Primarias o Secundarias 
De campo o De gabinete 

Es un conjunto de herramientas 

que usan los científicos para 

ejercer su labor. Tienen por 

objetivos: 

 La comprensión de un fenómeno 

 La explicación de dicho fenómeno a través del 

análisis 

 La construcción de un conjunto de ideas que 

permitan reformular o añadir elementos al 

fenómeno 

Características. 

 Método teórico en su origen y fin 

 También es empírico y utiliza la 

experiencia 

 Es inductivo y deductivo 

 Es crítico y circular 

Existen tres tipos de 

conocimiento de la realidad 

que fueron denunciados por 

Walter Wallace, los cuales nos 

permiten sistematizar la 
realidad social. 

 Conocimiento Lógico-Racional. Se basa en el conocimiento obtenido a partir de 

la realidad observable obtenido mediante el método científico 

 Conocimiento Místico- religioso: Es el conocimiento basado en creencias 

religiosas de alguna cultura que le atribuye un vínculo sagrado a los eventos 

que pasen, usualmente como un soporte moral y ético para sus ideas y cultura 

 Conocimiento autoritario: Es el conocimiento en el que se busca a una figura de 
autoridad o experto en el tema para conseguir información 

Existen dos enfoques principales 

en la investigación. 

 Cualitativo: es inductivo y utiliza la recolección de datos para responder 

interrogantes de la investigación. 

 Cuantitativa. Es un enfoque basado en recolectar datos numéricos para 

obtener cifras y estadísticas 


