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DOGMAS / RELIGIONES
Y SU RELACION CON
LA ALIMENTACION

(RISTIANISMO

EL CRISTIANISMO ES UNA RELIGION QUE SE BASA
EN 1A CREENCIA DF [ESUS COMO EL HIO DE DIOS Y
SU PRINCIVAL TEXTO ES LA BIBLIA EN CUANTO A
SU ALIMENTACION PESE A QUE NO TIENEN REGLAS
ESTRICTAS, ALGUNAS RAMAS DFE ESTA RELIGION SI

[TENEN DIAS DE AYUNO O PERIODOS DE
ABSTINENCIA DE CIERTOS ALIMENTOS (COMO LA
CUARESMA

INDUISMO

FI HINDUISMO TIENT CREENCIAS EN TA
REENCARNACION, FI KARMA Y 1A
ILUMINACION ESPIRITUAL CON RESPECTO
A LA ALIMENTACION, EXISTE UNA GRAN 4,
CANTIDAD DE CREYENTES QUE OPTAN POR Gk
IITTAS VIGETARIANAS DERINDD A SU :
INFOLOGIA DE AHIMSA (NO VIOLENCIA)
CON OTRAS FORMAS DE VIDA




EN EL CASO DEL BUDISMO, ESTE SE ENFATIZA EN LA
MODERACION Y CONSCIENCIA DE LA ALIMENTACION
AUNOQUE MUCHOS BUDISTAS TIENDEN A PRACTICAR 1
VEGANISMO Y VEGETARIANISMO YA QUE VALORAN LA
COMPASION HACIA OTROS SERES VIVOS L INCLUSD
PRACTICAN AYUNOS DESPULS DE CIERTAS HORAS DLEL
DIA

EL ISLAMISMO SE BASA EN LOS PRINCIPIOS
DE CORAN Y LAS ENSENANZAS DE
MAHOMA SUS PRACTICAS ALIMENTARIAS

SON MUY ESPECIFICAS YA QUE HAY
’ ALIMENTOS PERMITIDOS Y PROHIBMDOS

(COMO EL CERDO Y SUS DERIVAIXIS)

PROTESTANTISMO

«~
ES UNA RAMA DEL CRISTIANISMO CENTRADA EN
LA AUTORIDAD DE LA BIBLIA. ESTA RELIGION NO
NENL RESTRICCIONES Y LOS PROTESTANTES |
TIENDEN A COMER (OMO UNA PFRSONA NORMAI ) \
YA QUE PUEDEN FIEGIR SUS ALIMENTOS A St @
GUSTO PERSONAI

| |
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