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FAMILIA

contribuye al modo de alimentarse, y
a establecer las preferencias y
rechazos hacia determinados

alimentos.

El ámbito familiar

ESCUELA

La alimentación en la vida es
sumamente importante ya que ayuda

al desarrollo y correcto
funcionamiento del organismo, así

como la prevención y enfermedades

Interviene a través de las comidas
escolares saludables y educación
sobre alimentación y nutrición.

ALIMENTACIÓN COMO FENOMENO CULTURAL

CULTURA
comportamientos alimentarios, los

modos de vida, las creencias, ya que
determinan qué debe comerse, cómo

han de prepararse los alimentos o
dónde se deben adquirir los

ingredientes.

COMPONENTES

SOCIALIZACIÓN

componente cultural más importante
en la mayoría de las culturas.

Las creencias son sin duda alguna el

La alimentación tiende a cambiar
dependiendo de las relaciones con
las que interactúa, por lo que se

considera importante identificarlos
grupos sociales.

EMPRESAS

aquellas que buscan abastecer a los
clientes con productos de consumo

de buena calidad.

Éstos se erigen en transmisores de los
riesgos del consumo de determinados
productos que están en el mercado.

Favorecen al nuevo conocimiento de
nuevos alimentos.

GRUPOS DE EDAD MEDIOS DE
COMUNICACIÓN


