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ALIMENTACION COMO FENOMENO

CULTURA

Los habitos alimenticios dependeran de
tradiciones religiosas, clase social, ingreso,
restricciones y prohibiciones
alimenticias, cada una de estas son
caracteristicas de cada cultura.
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COMPONENTES e

Lujo, placer, religio, .
jo. p 9 Veganismo,

vegetarianismo,
crudista.

tradiciones, estatus
social, interaccion
social, familia.

SOCIALIZACION

Las conductas alimentarias se ven
fuertemente influenciadas por la presencia
de ofros, especificamente de personas
cercanas.

FAMILIA EMPRESAS

La familia es de
las infliencias mas
importantes en la
adquisicion de
habitos
alimentarios
saludable o poco
saludables.

Las empresas influyen

fuertemente en la mala

alimentacién debido a
que son ultra

de azlcares y aditivos,
etc.

procesadoa Con exceso

ALIMENTACION
DEPENDE DE:

Depende de la cultura, familia,
entre otros, uno muy importante
son los medios de comunicacion y
los grupos de edad

MEDIOS DE
COMUNICACION

La television
influencio en el

mayor consumo de

golosinas, comida

rapida, procesada,
efc.

GRUPOS DE
EDAD

La alimentacion
también se basa en
la edad de las
personas debido a
restricciones que
tengan por la vejez.



