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CREENCIAS RELIGIOSAS Y

CCONSUMO DE ALIMENTOS
AN

la alimentacién en el budismo:

El budismo es una religion y 1.V§getarianismo: monjes y mor\jas, siguen una
dieta Esto se debe a la creencia en la no
violencia y compasion hacia los seres vivos.

2.Mindful Eating: Se alienta a los seguidores a
comer conscientemente, siendo agradecidos
por los alimentos que tienen.

3.Rechazo del Desperdicio:. Desperdiciar
alimentos se considera una falta de respeto a la
naturaleza .

BUD'SMO Aqui hay algunos aspectos clave relacionados con

filosofia que se origind en el
sigloVl a.C.en el
subcontinente indio. Fue
fundada por Siddhartha
Gautama, quien luego se
onvirtio en el Buda.

CRISTIANISMO

Cristianismo es una religion
abrahamica basada en las
ensefanzas de Jesucristo, con
principios fundamentales como la
Trinidad, la Biblia, y la Encarnacion
para la redencién de la humanidad.

ISLAMISMO

El islam es una religion
abrahamica que se basa en |la
creencia en un solo Dios (Ala
en arabe) y en la profecia de
Mahoma como su ultimo
mensajero.

Aqui hay algunos aspectos clave relacionados con la

alimentacion en el JUDAISMO:

1.Carne Kosher: La carne kosher proviene de animales
que cumplen con ciertos requisitos.

2.Prohibicién de Consumir Cerdo y Mariscos

3.Separacion de Carne y Productos Lacteos: Los
productos carnicos y lacteos no se mezclan durante
las comidas.

4.Prohibicion de Consumir Sangre

5.Bendiciones antes de Comer

6.Ceremonias Especificas: la dedicacién de los
primeros frutos (bikkurim) a la gratitud a Dios.

JUDAISMO

El judaismo es una de las
religiones mas antiguas del
mundo y tiene sus raices en las
ensefianzas y tradiciones del
pueblo judio.



