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Nutrición y Cuidado de la Piel 

Factores del Deterioro 

 Contaminación 

ambiental 

 Estrés 

 Enfermedades 

 Dietas inadecuadas 

La piel 

es 

El órgano más grande de 

nuestro cuerpo 

Formado por varias capas 

Epidermis Dermis Hipodermis 

Tejido epitelial Tejido conjuntivo Tejido adiposo 

Necesidades Nutricionales 

Aminoácidos 

Afecta el 

metabolismo 

proteico 

Altera la 

síntesis de 

colágeno 

Altera la 

síntesis de 

colágeno 

y 

Vitamina C 

La reparación 

tisular 

Dehiscencia 

de heridas 

Ayuda a 

Y la 

Vitamina A 

Efectos  de 

los 

corticoides 

Revierte 

algunos 

Alimentos benéficos 

para la piel 

 Frutas 

 Cereales 

 Frutos secos 

 Leche y derivados 

 Pescados  

 Condimentos/especias 

Una buena alimentación 

Ayuda     a 

Mejorar la 

Salud 

Apariencia 

La piel 

Y 

de 


