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Nombre del Alumno: Ximena Carolina Garcia Robles
Nombre del tema : Introduccion a la anatomia
Parcial :1°er parcial

Nombre de la Materia: morfologia

Nombre del profesor: Erwin Yoani Lépez Montes
Nombre de la Licenciatura: NUTRICION

Cuatrimestre



limentos parau
piel saludable

* Frutasy verdur:
coloridas

e Pescadorico e
omega-3

¢ Frutos secosy
semillas

Agua

Nutricidon y el
cuidado de la piel.

vitaminas
son moléculas organicas

imprescindibles para los seres
s en forma de micronutrien

vitamina D

vitamina c
combate el

L..envejecimiento.

para tener una piel

vitamina k
genera una piel mas

vitamina B
sirve para tener una

uena hidratacion e

vitamina A
rejuvenece el

vitamina E
sirve para una piel mas
suave, lisa y duradera.

Importancia de la
nutricion para la piel

es:

Reparacion celular
Produccion de
colageno

Hidratacion
Proteccion contra
daios

minerales
son nutrimentos indispensables para

diferentes funciones del organismo
como la formacién de huesos y células
sanguineas.

son:

Zinc
Hidrata la piel y ayuda a la
formacion de colageno

Magnesio
luce una piel mas joven.

Yodo
Hidratay ayudaala
reproduccion correcta del
metabolismo celular en la

piel.

Potasio.
Mantiene la piel nutrida,
regula la 6smosis en las
membranas celulares

Cobre
Esencial en la formacion
de la melanina

Selenio
Evita el envejecimiento

prematuro de la piel.

Silicio
genera formacion de elastinay
colageno, mejora la dureza,
densidad de la piel

e Pielsecay
e Arrugas

e Aché
* Vulnerabilidad

fectos en la piel
tener minerales

escamosa

prematuras

dafos solares




