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Estructuras de
la piel

HIPODERMIS: TEJIDO
ADIPOSO Y SUS
CELULAS SON LOS
ADIPOSITOS

LA PIEL ES EL ORGANO MAS
GRANDE DE NUESTRO
CUERPO ENTRE LAS
PRINCIPALES FUNCIONES ES
LA PROTECCION

CUIDADOS DE
LA PIEL

los micronutrientes son las
vitaminas y los minerales

Las vitaminas, como las
vitaminas A, Cy E.

Los minerales, como el hierro, el
cobre y el magnesio.

Los oligoelementos, como el
yodo, el cobre, el selenio, el
fldor

MICRO Y
MACRONUTRIENTES

Se llaman macronutrientes a
aquellos nutrientes que
suministran la mayor parte de la
energia metabdlica del cuerpo.

hidratos de carbono o
glucidos

grasas o lipidos
proteinas

Ademas de ser los responsables
de aportar la energia necesaria
para el dia a dia, promueven el
crecimiento y regulan los
procesos metabdlicos




