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ler Cuatrimestre



Ayuda amantener una piel hidratada y nutrida— Potasio —

Ayuda a la regeneracion de tejidos— Azufre —

Es indispensable parala produccion de melanina

(pigmentacidn de [a pil e
Disminuye los niveles de acido graso y mantiene la
Barrera protectora de [a piel combatiendo la — Magnesio —
sequedad y manteniendo la piel hidratada

Ayudaa la produccion corectade metabolismo o=

celulary a hidratar a piel

promueve la sintesis de colageno y elastina — Sjidio —

mejorando la elasticidad y firmeza de [a piel

Para evitar el envejecimiento prematuro de [a piel— Selenio —

tiene propiedades antiinflamatorias que pueden
ayudar a las personas con acne, rosacea, psoriasis,

— Minerales

eczemayreparacion de heridas yhidrata lapiely I =

ayuda ala produccion de colageno

NUTRICION Y EL CUIDADO DE

LAPIEL

Vitaminas —

— \itaminaA — Acta para rejuvenecer la piel.

Oxigena la piel y hace que los moretones se reparen

— \itamina K — %", .
mas rapido

Produce colageno en las células cutaneas que ayuda

— \iitamina C — Y
aretardar el envejecimiento

— VitaminaB — Mantiene [a piel hidratada

Ayldame a tener una barrera protectora contra los
rayos del soly para mantener una piel mas sanay
uniforme

— \itaminaD —

— Vitamina £ — Para conseguir una piel suave y lisa durante mas
tiempo



