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COMPORTAMIENTO 
SOCIAL 

Comportamiento social 

PS es en la sociedad, que las personas donde nos formamos 
moralmente., siendo ciudadanos y relacionandonos con el 
entorno, por eso dice que somos de entidades Bío(vida) 
Psico(Mente) Social( personas).

Teorías del 
comportamiento social 

Teoría de la influencia social 

es un proceso psicológico social en el cuál 
uno o varios sujetos influyen en el 
comportamiento de los demás, en éste caso 
cómo la persuasión, la conformidad social y 
la obediencia social. 
La influencia es de dos tipos;
:

Influencia informativa

se da cuando una individuo cambia de 
pensamientos o comportamientos, en la 
cual cree que el comportamiento de otra 
persona es más correcta que el dé él.

Influencia Normativa 

En este tipo de influencia, sucede cuando la 
persona no le es conveniente el 
comportamiento de otro, termina actuando 
en contra de sus propia creencias.

Teoría del condicionamiento clásico 

Según Pavlov, através de estímulo inducido 
se puede cambiar las conductas de las 
personas 

Teoría del condicionamiento operante 

Es una manera de aprendizaje a base de 
recompensas y castigo, ya sea de premio o 
castigo, la consecuencia de nuestra 
conducta nos llevará al aprendizaje 

Teoría del aprendizaje vicario 

Es el aprendizaje por imitación, en la cual se 
obtiene por medio de la conducta realizado 
por otro, ejemplo; ( si un niño golpea a otro 
y no existe un castigo, por parte del adulto a 
cargo, el niño interpreta y luego imitará, en 
la cual piensa que es la forma de 
relacionarse con otros.

Teoría sociocultural 

Subtopic 1

Componente 
psíquico en la 

conducta 

conductas inconsciente 

Es aquella conducta o un estado mental que 
presenta sujetos, que desarrolla su 
comportamiento sin darse cuenta, Al igual 
no depende de su voluntad en realizar.

Conductas conscientes 

Es aquel suceso que puede reconocer la 
propa persona ( la conducta)

Niveles en lo psicológico 

Dimensión psicodinámica 

En la cual explica el porque de la conducta 
si es, por motivación o por impulsos

Personológica 

En donde el individuo aparenta ser de 
carácter moral, física y conducta.

Dimensión interactiva o adaptativa 

En ello, se genera, habilidades que se 
aprenden, en circunstancias cotidianas

La Psicología es científica por 
Naturaleza 🏞

Por lo que se ha dado el estudio de forma 
natural de las personas, del por qué el 
comportamiento de la persona, científica, 
busca la razón, el amor es natural para el 
ser humano 

Comportamiento social y 
pensamiento social 

Son los comportamientos y pensamiento de 
una persona, que es atraído a sus entorno

Acciones y Características de otra 
persona 

Menciona la forma de reacción ante otra 
persona, en la cual surge un cambio 
emocional, ante diferentes situaciones de la 
otra persona presente en el momento dado 

Reflectores E ilusiones 

 En ello hay un aporte de conceptos del yo( 
mi personalidad) de otra persona, 
evaluando los empeños, etcétera.

Autoconcepto 

Entra los juicio de valores, en la cual opina 
las cualidades o actitudes de una persona de 
sí mismo.

Autoconocimiento 

De igual forma surge las habilidades, en 
donde las conexiones neuronales, 
funcionan adecuadamente, cómo para una 
mejor conexión entre la mente y el cuerpo 
(Dualismo) Saber llevar los sentimientos, 
pensamientos y acciones.
!Conócete a ti mismo ¡

Autosobotaje 

Son estereotipos o acciones de una persona, 
formando o creando pensamientos 
negativos, impidiendo sus deseos, cree que 
no es capaz de hacer o alcanzar sus deseos 

Autocontrol 

Es la capacidad que tiene el individuo, en la 
cual le se pone límite algunos de los tres 
tipos de autocontrol emocional, impulsos, el 
control de movimiento, es muy importante 
el autocontrol emocional, para que tenga un 
estado armónico al individuo, al igual para 
saber controlar tanto emociones negativas, 
y así poder expresar de forma adecuada las 
emociones. 

Juicios sociales 

Son las actividades mentales de una 
persona, creando representaciones de un 
grupo de personas o una sola persona 
definiendo ciertas características de la 
persona o comparación con otra persona 

Tipos de pensamientos 

Heurística
Atajos mentales 

Éste tipo de pensamientos procesa nuestro 
sistema cognitivo, en lo cual forma 
impresiónes, o inventa explicaciones, 
anticipa sucesos futuras.

Pensamiento contrafáctico 

Éste tipo de pensamientos se dá en 
situaciones presentes o pasados, en la cuál 
consiste en imaginar una o varias 
alternativas, cómo para aprender para el 
futuro 

Pensamiento Ilusorio 

En éste tipo de pensamientos, funciona en 
formación de creencias, cón la finalidad de 
producir gozo y felicidad 


