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 EL COMPORTAMIENTO 
 SOCIAL

 COMPORTAMIENTO 
 SOCIAL: DEFINICIÓN

 El comportamiento social se refiere a la manera 
 en que los individuos interactúan y se relacionan 
 entre sí en una sociedad o grupo.

 ANÁLISIS SEMÁNTICO 
 CONDUCTA COMPORTAMIENTO

 El análisis semántico de los términos "conducta" y "
 comportamiento" puede ayudarnos a comprender 
 sus similitudes y diferencias en el contexto de las 
 ciencias sociales y el estudio del comportamiento 
 humano. Aunque a menudo se utilizan de manera 
 intercambiable, tienen matices que pueden 
 distinguirse.

 TEORIAS DEL 
 COMPORTAMIENTO SOCIAL

 Teoría de la influencia social

 La teoría de la influencia social se refiere a un 
 conjunto de conceptos y principios que buscan 
 comprender cómo las personas influyen en el 
 comportamiento, las creencias y las actitudes 
 de otras personas en un contexto social. Esta 
 teoría se ha desarrollado a lo largo del tiempo y 
 ha sido estudiada por diversos investigadores 
 en el campo de la psicología social.

 Teoría del condicionamiento clásico

 Esta teoría se basa en la idea de que los 
 comportamientos y las respuestas 
 emocionales pueden ser condicionados a 
 través de la asociación repetida de 
 estímulos previamente neutrales con 
 estímulos que provocan una respuesta.

  Teoría del condicionamiento operante   Teoría del aprendizaje vicario

 El componente psíquico en la 
 Conducta

 el componente psíquico en la conducta se 
 refiere a los aspectos mentales y 
 psicológicos que subyacen a la forma en 
 que las personas se comportan y toman 
 decisiones. Estos aspectos incluyen 
 procesos cognitivos, emociones, 
 motivación, creencias y actitudes, entre 
 otros.

 Una definición operativa. 

 una definición operativa es una especificación detallada de 
 cómo se medirá o evaluará una variable en una investigación o 
 estudio, utilizando procedimientos concretos y observables. 
 Ayuda a garantizar que los resultados de la investigación sean 
 claros, precisos y replicables.

 COMPORTAMIENTO SOCIAL Y 
 PENSAMIENTO SOCIAL.

 El comportamiento social se refiere a las 
 acciones, conductas y respuestas de las 
 personas cuando interactúan con otros 
 individuos o grupos en su entorno social. 
 Estas acciones pueden ser observables y 
 pueden variar ampliamente según el 
 contexto social y cultural en el que se 
 encuentre una persona. 

 REFLECTORES E ILUSIONES

 Los reflectores se refieren a imágenes 
 generadas por la reflexión de la luz en 
 superficies reflectantes, mientras que las 
 ilusiones son fenómenos perceptivos en 
 los que nuestra percepción difiere de la 
 realidad. Ambos fenómenos son 
 importantes en el estudio de la 
 percepción y la psicología de la 
 percepción visual.

 AUTOCONCEPTO

 l autoconcepto es la percepción y la 
 evaluación que una persona tiene de sí 
 misma en una variedad de dimensiones. 
 Es un constructo psicológico complejo 
 que se forma a lo largo de la vida y puede 
 influir en la autoestima, la motivación y el 
 bienestar emocional. La comprensión del 
 autoconcepto es esencial para la 
 psicología clínica, la psicología del 
 desarrollo y la psicología social.

 AUTOCONOCIMIENTO

 El autoconocimiento es un proceso 
 continuo y puede mejorarse a través de la 
 reflexión, la autoevaluación, la 
 autorreflexión y la retroalimentación de 
 otros. Tener un mayor autoconocimiento 
 puede llevar a una vida más consciente y 
 satisfactoria, así como a una toma de 
 decisiones más informada y saludable.

 AUTOSABOTAJE Y 
 AUTOCONTROL

 Autosabotaje

 El autosabotaje a menudo está 
 relacionado con factores emocionales, 
 como el miedo al fracaso, la baja 
 autoestima, la ansiedad o la evitación de 
 responsabilidades. La terapia psicológica 
 puede ser útil para abordar y superar el 
 autosabotaje, identificando las creencias y 
 patrones de comportamiento que lo 
 perpetúan.

 Autocontrol

 El autocontrol es una habilidad que se 
 puede desarrollar y fortalecer a lo largo del 
 tiempo a través de estrategias de 
 autorregulación, como la planificación, el 
 establecimiento de metas, la 
 autoevaluación y la práctica deliberada. 
 Aprender a ejercer el autocontrol puede 
 ser beneficioso para mejorar la toma de 
 decisiones, reducir el estrés y alcanzar 
 metas personales y profesionales.

 JUICIOS SOCIALES

 Los juicios sociales son una parte inherente 
 de la vida cotidiana y tienen un impacto 
 significativo en la toma de decisiones, el 
 comportamiento social y las relaciones 
 interpersonales. La psicología social 
 estudia en profundidad cómo se forman y 
 se utilizan estos juicios, así como su 
 influencia en la interacción humana.

 TIPOS DE PENSAMIENTOS

 HEURÍSTICA: ATAJOS MENTALES 

 La heurística se refiere a atajos mentales o 
 estrategias simplificadas que las personas 
 utilizan para tomar decisiones rápidas y 
 resolver problemas de manera eficiente, 
 pero a menudo a costa de la precisión y la 
 exhaustividad. Estos atajos mentales son 
 útiles en situaciones en las que se necesita 
 tomar decisiones rápidas o cuando no se 
 dispone de tiempo o recursos para un 
 análisis completo y detallado. Sin 
 embargo, también pueden llevar a sesgos 
 cognitivos y errores de juicio.

 PENSAMIENTO CONTRAFÁCTICO

 El pensamiento contrafáctico es una 
 forma de pensamiento que implica la 
 generación de "contrarios a los hechos" o "
 lo que hubiera pasado si" en relación con 
 eventos pasados. En otras palabras, es la 
 tendencia a pensar en cómo podrían 
 haber sido diferentes las cosas si un evento 
 o situación hubiera ocurrido de manera 
 distinta o si ciertos factores hubieran sido 
 diferentes. El pensamiento contrafáctico 
 es una parte importante de la cognición 
 humana y se utiliza para reflexionar sobre 
 situaciones pasadas y aprender de ellas.

 PENSAMIENTO ILUSORIO 

 El pensamiento ilusorio en psicología se 
 refiere a la tendencia de las personas a 
 experimentar percepciones, creencias o 
 juicios que no se corresponden con la 
 realidad objetiva. Estas ilusiones pueden 
 manifestarse en diversas formas y pueden 
 estar relacionadas con la percepción 
 sensorial, la cognición, las creencias 
 erróneas o los sesgos cognitivos.

 La teoría del condicionamiento operante esta teoría se 
 centra en cómo las consecuencias de las acciones de un 
 individuo influyen en la probabilidad futura de que esas 
 acciones se repitan o se eviten. El condicionamiento 
 operante se basa en el concepto de que las respuestas 
 voluntarias o "operantes" son moldeadas por las 
 consecuencias que siguen a esas respuestas.

 Es el aprendizaje por imitación, esta teoría 
 se enfoca en cómo las personas pueden 
 aprender nuevos comportamientos y 
 adquirir nuevas habilidades al observar a 
 otros, sin necesidad de una experiencia 
 directa de recompensas o castigos. 


